


н  

hǊŜƳǳǎ  

ϦtǊŜƎŀǘŜ ǎŜƳǇǊŜΣ ǎŜƴȊŀ ǎǘŀƴŎŀǊǾƛ ƳŀƛϦ ό[ǳŎŀ муΣмύ  

[ŀ ǇǊŜƎƘƛŜǊŀ ŝ ƭŀ ǎǘǊǳǧǳǊŀ Řƛ ōŀǎŜ ŘŜƭƭŀ Ǿƛǘŀ Řƛ ƻƎƴƛ /ǊƛǎǝŀƴƻΦ  

9Ω Ŏƻƴ ŜǎǎŀΣ ƛƴŦŀǩΣ ŎƘŜ ǎƛ ŀƭƛƳŜƴǘŀ ƛƭ ƴƻǎǘǊƻ ǊŀǇǇƻǊǘƻ Ŏƻƴ 5ƛƻΣ 

ŘƻǾŜ ƭŀ ŦŜŘŜ ŘƛǾŜƴǘŀ ƻƎƴƛ ƎƛƻǊƴƻ ǇƛǴ ǎŀƭŘŀ Ŝ ƳŀǘǳǊŀΦ 

[ƻ ǎŎƻǇƻ Řƛ ǉǳŜǎǘƻ ǇƛŎŎƻƭƻ ƭƛōǊƻΣ ŘƻǾŜ ǎƻƴƻ ǊƛǇƻǊǘŀǘŜ  

ƭŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭƛ ǇǊŜƎƘƛŜǊŜΣ  ǾǳƻƭŜ ŜǎǎŜǊŜ ǳƴ ƛƴǾƛǘƻ ŀ ǇǊŜƎŀǊŜ  

ƛƴŎŜǎǎŀƴǘŜƳŜƴǘŜ ǇŜǊ ǾƛǾŜǊŜ ǳƴŀ ǇƛŜƴŀ ƎƛƻǊƴŀǘŀ ƛƴ ŎƻƳǳƴƛƻƴŜ 

ŎŜƭŜǎǘŜΦ 

hw9a¦{τw!//h[¢! 5L tw9DIL9w9 



о  

hǊŜƳǳǎ  

L 5L9/L /ha!b5!a9b¢L 

 

vǳŀƭƛ ǎƻƴƻ ƛ ŘƛŜŎƛ /ƻƳŀƴŘŀƳŜƴǝΚ  

 

Lƻ ǎƻƴƻ ƛƭ {ƛƎƴƻǊŜ 5ƛƻ ǘǳƻΥ 

 

мύ bƻƴ ŀǾǊŀƛ ŀƭǘǊƻ 5ƛƻ ŦǳƻǊƛ Řƛ ƳŜΦ 

нύ bƻƴ ƴƻƳƛƴŀǊŜ ƛƭ ƴƻƳŜ Řƛ 5ƛƻ ƛƴǾŀƴƻΦ 

оύ wƛŎƻǊŘŀǝ Řƛ ǎŀƴǝŬŎŀǊŜ ƭŜ ŦŜǎǘŜΦ 

пύ hƴƻǊŀ ƛƭ ǇŀŘǊŜ Ŝ ƭŀ ƳŀŘǊŜΦ 

рύ bƻƴ ǳŎŎƛŘŜǊŜΦ 

сύ bƻƴ ŎƻƳƳŜǧŜǊŜ ŀǩ ƛƳǇǳǊƛΦ 

тύ bƻƴ ǊǳōŀǊŜΦ 

уύ bƻƴ ŘƛǊŜ Ŧŀƭǎŀ ǘŜǎǝƳƻƴƛŀƴȊŀΦ 

фύ bƻƴ ŘŜǎƛŘŜǊŀǊŜ ƭŀ Řƻƴƴŀ ŘϥŀƭǘǊƛΦ 

млύ bƻƴ ŘŜǎƛŘŜǊŀǊŜ ƭŀ Ǌƻōŀ ŘϥŀƭǘǊƛΦ 



п  

hǊŜƳǳǎ  

[9 .9!¢L¢¦5LbL 9±!bD9[L/I9  

 .Ŝŀǝ ƛ ǇƻǾŜǊƛ ƛƴ ǎǇƛǊƛǘƻΣ ǇŜǊŎƘŞ Řƛ Ŝǎǎƛ ŝ ƛƭ ǊŜƎƴƻ ŘŜƛ ŎƛŜƭƛΦ  

 .Ŝŀǝ Ǝƭƛ ŀƉƛǩΣ ǇŜǊŎƘŞ ǎŀǊŀƴƴƻ ŎƻƴǎƻƭŀǝΦ  

.Ŝŀǝ ƛ ƳƛǝΣ ǇŜǊŎƘŞ ŜǊŜŘƛǘŜǊŀƴƴƻ ƭŀ ǘŜǊǊŀΦ  .Ŝŀǝ ǉǳŜƭƭƛ ŎƘŜ Ƙŀƴƴƻ 

ŦŀƳŜ Ŝ ǎŜǘŜ ŘŜƭƭŀ ƎƛǳǎǝȊƛŀΣ ǇŜǊŎƘŞ ǎŀǊŀƴƴƻ ǎŀȊƛŀǝΦ  

.Ŝŀǝ ƛ ƳƛǎŜǊƛŎƻǊŘƛƻǎƛΣ ǇŜǊŎƘŞ ǘǊƻǾŜǊŀƴƴƻ ƳƛǎŜǊƛŎƻǊŘƛŀΦ  

.Ŝŀǝ ƛ ǇǳǊƛ Řƛ ŎǳƻǊŜΣ ǇŜǊŎƘŞ ǾŜŘǊŀƴƴƻ 5ƛƻΦ   

.Ŝŀǝ Ǝƭƛ ƻǇŜǊŀǘƻǊƛ Řƛ ǇŀŎŜΣ ǇŜǊŎƘŞ ǎŀǊŀƴƴƻ ŎƘƛŀƳŀǝ ŬƎƭƛ Řƛ 5ƛƻΦ  

.Ŝŀǝ ƛ ǇŜǊǎŜƎǳƛǘŀǝ ǇŜǊ Ŏŀǳǎŀ ŘŜƭƭŀ ƎƛǳǎǝȊƛŀΣ  

ǇŜǊŎƘŞ Řƛ Ŝǎǎƛ ŝ ƛƭ ǊŜƎƴƻ ŘŜƛ ŎƛŜƭƛΦ 

L /Lbv¦9 tw9/9¢¢L 59[[! /IL9{! 
 
мΦ tŀǊǘŜŎƛǇŀǊŜ ŀƭƭŀ aŜǎǎŀ ƭŀ ŘƻƳŜƴƛŎŀ Ŝ ƭŜ ŀƭǘǊŜ ŦŜǎǘŜ ŎƻƳŀƴŘŀǘŜΦ 
нΦ {ŀƴǝŬŎŀǊŜ ƛ ƎƛƻǊƴƛ Řƛ ǇŜƴƛǘŜƴȊŀΣ ǎŜŎƻƴŘƻ ƭŜ ŘƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴƛ ŘŜƭƭŀ /ƘƛŜǎŀΦ 
оΦ /ƻƴŦŜǎǎŀǊǎƛ ŀƭƳŜƴƻ ǳƴŀ Ǿƻƭǘŀ ŀƭƭϥŀƴƴƻ Ŝ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊǎƛ ŀƭƳŜƴƻ ŀ tŀπ
ǎǉǳŀΦ 
пΦ {ƻŎŎƻǊǊŜǊŜ ŀƭƭŜ ƴŜŎŜǎǎƛǘŁ ŘŜƭƭŀ /ƘƛŜǎŀΣ ŎƻƴǘǊƛōǳŜƴŘƻ ǎŜŎƻƴŘƻ ƭŜ ƭŜƎƎƛ 
Ŝ ƭŜ ǳǎŀƴȊŜ 
рΦ bƻƴ ŎŜƭŜōǊŀǊŜ ǎƻƭŜƴƴŜƳŜƴǘŜ ƭŜ ƴƻȊȊŜ ƴŜƛ ǘŜƳǇƛ ǇǊƻƛōƛǝΦ 



р  

hǊŜƳǳǎ  

мΦ {ǳǇŜǊōƛŀΥ ǉǳŜǎǘƻ ǾƛȊƛƻ ǊŀǇǇǊŜǎŜƴǘŀ ƭŀ ŎƻƴǾƛƴȊƛƻƴŜ Řƛ 
ŜǎǎŜǊŜ ƳƛƎƭƛƻǊŜ Řƛ ǘǳǩΦ /Ƙƛ ǇŜŎŎŀ Řƛ ǎǳǇŜǊōƛŀ ƴƻƴ ǎƻƭƻ 
ǘǊŀǧŀ Ǝƭƛ ŀƭǘǊƛ Ŏƻƴ ǎǳǇŜǊƛƻǊƛǘŁΣ Ƴŀ ǘŀƭǾƻƭǘŀ ǎƛ ǎŜƴǘŜ ŀƭ Řƛ 
ǎƻǇǊŀ ŀƴŎƘŜ ŘŜƭƭŜ ƭŜƎƎƛ Ŝ Řƛ 5ƛƻ ǎǘŜǎǎƻ όŜ ǉǳŜǎǘƻΣ ƭƻ ǎƛ ƛƴπ
ǘǳƛǎŎŜΣ ŝ Ƴƻƭǘƻ ƎǊŀǾŜ ǇŜǊ ǳƴŀ ǊŜƭƛƎƛƻƴŜύΦ 

нΦ DƻƭŀΥ ƛƭ ǇŜŎŎŀǘƻ Řƛ Ǝƻƭŀ ƴƻƴ ŝ ǎƻƭƻ ƭϥƛƴǎŀȊƛŀōƛƭŜ ǾƻǊŀŎƛǘŁ ŀ 
ǘŀǾƻƭŀ ƻ ŘŀǾŀƴǝ ŀ ǳƴ Ǿŀǎǎƻƛƻ Řƛ ŘƻƭŎƛΤ ǎŜŎƻƴŘƻ ƭŀ ŎƻƴŎŜπ
ȊƛƻƴŜ ǊŜƭƛƎƛƻǎŀ ƛƭ ϦƎƻƭƻǎƻϦ ŝ Ŏƻƭǳƛ ŎƘŜ ƛƴƎƻǊŘƻ Řƛ ǘǳǧƻΣ 
ƛƴǎŀȊƛŀōƛƭŜ ƛƴ ƻƎƴƛ ǎǳƻ ŘŜǎƛŘŜǊƛƻ όŀƴŎƘŜ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŜύ Ŝ Řǳƴπ
ǉǳŜ ƛƴŎŀǇŀŎŜ Řƛ ƎƻŘŜǊŜ Řƛ ŎƛƼ ŎƘŜ ǇƻǎǎƛŜŘŜΦ 

оΦ LƴǾƛŘƛŀΥ ƭϥƛƴǾƛŘƛŀ ƴƻƴ ŝ ǎƻƭƻ ƛƭ ŘŜǎƛŘŜǊƛƻ Řƛ ŀǾŜǊŜ ǉǳŀƭŎƻǎŀ 
ƛƴ ǇƻǎǎŜǎǎƻ Řƛ ŀƭǘǊƛΣ Ƴŀ ǇǊƻǇǊƛƻ ƛƭ ǇǊƻǾŀǊŜ ǘǊƛǎǘŜȊȊŀ ǇŜǊ ƭŀ 
ŦŜƭƛŎƛǘŁ ŀƭǘǊǳƛΦ 

пΦ !ŎŎƛŘƛŀΥ [ϥŀŎŎƛŘƛŀ ŝ ǎƛƳƛƭŜ ŀƭƭŀ ǇƛƎǊƛȊƛŀ Ƴŀ ƴƻƴ ǎƛ ƭƛƳƛǘŀ ŀƭ 
ƴƻƴ ǾƻƭŜǊ ŦŀǊŜ ƛƭ ǇǊƻǇǊƛƻ ŘƻǾŜǊŜΦ : ǳƴŀ ǇƛƎǊƛȊƛŀ ƳŜƴǘŀƭŜ Ŝ 
ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŜ ŎƘŜ ƛƳǇŜŘƛǎŎŜ Řƛ ǇǊŜƴŘŜǊŜ ƛƳǇŜƎƴƛ ƻ ŘŜŎƛǎƛƻƴƛ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǝΦ /ƘƛΣ ŀŘ ŜǎŜƳǇƛƻΣ Ƙŀ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŁ Řƛ ŦŀǊ ŘŜƭ 
ōŜƴŜ Ƴŀ ƴƻƴ ƭƻ Ŧŀ ǇŜǊ ǇŀǳǊŀ Řƛ ƳŜǧŜǊǎƛ ƛƴ ƎƛƻŎƻΣ ŝ ǳƴ 
ϦŀŎŎƛŘƛƻǎƻϦ 

рΦ [ǳǎǎǳǊƛŀΥ ŝ ƭϥƛǊǊŜŦǊŜƴŀōƛƭŜ ǊƛŎŜǊŎŀ ŘŜƭ ǇƛŀŎŜǊŜ ŘŜƭ ŎƻǊǇƻ ŀ 
ŘƛǎŎŀǇƛǘƻ ŘŜƭ ǇƛŀŎŜǊŜ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŜΦ 

сΦ LǊŀΥ ƭϥƛǊƻǎƻ ƴƻƴ ǎŀ ŦǊŜƴŀǊŜ ƭŜ ǇǊƻǇǊƛŜ ǊŜŀȊƛƻƴƛ Ŝ ŀƎƛǎŎŜ Ŏƻƴ 
ǾƛƻƭŜƴȊŀ όƴƻƴ ǎƻƭƻ ŬǎƛŎŀύ ǾŜǊǎƻ ƛƭ ǇǊƻǎǎƛƳƻΦ 

тΦ !ǾŀǊƛȊƛŀΥ ŝ ƭϥŀǧŀŎŎŀƳŜƴǘƻ ƳƻǊōƻǎƻ ŀƛ ǇǊƻǇǊƛ ōŜƴƛΦ 
 [ϥŀǾŀǊƻ ǊŜǇǳǘŀ ƛƴŎƻƴŎŜǇƛōƛƭŜ ŘƻƴŀǊŜ ǉǳŀƭŎƻǎŀ ŀƎƭƛ ŀƭǘǊƛΦ 

L т ±L½L /!tL¢![L  



с  

hǊŜƳǳǎ  

мΦ 5ŀǊ Řŀ ƳŀƴƎƛŀǊŜ ŀƎƭƛ ŀũŀƳŀǝΦ 

нΦ 5ŀǊ Řŀ ōŜǊŜ ŀƎƭƛ ŀǎǎŜǘŀǝΦ 

оΦ ±ŜǎǝǊŜ Ǝƭƛ ƛƎƴǳŘƛΦ 

пΦ !ƭƭƻƎƎƛŀǊŜ ƛ ǇŜƭƭŜƎǊƛƴƛΦ 

рΦ ±ƛǎƛǘŀǊŜ Ǝƭƛ ƛƴŦŜǊƳƛΦ 

сΦ ±ƛǎƛǘŀǊŜ ƛ ŎŀǊŎŜǊŀǝΦ 

тΦ {ŜǇǇŜƭƭƛǊŜ ƛ ƳƻǊǝΦ 

мΦ /ƻƴǎƛƎƭƛŀǊŜ ƛ ŘǳōōƛƻǎƛΦ 

нΦ LƴǎŜƎƴŀǊŜ ŀƎƭƛ ƛƎƴƻǊŀƴǝΦ 

оΦ !ƳƳƻƴƛǊŜ ƛ ǇŜŎŎŀǘƻǊƛΦ 

пΦ /ƻƴǎƻƭŀǊŜ Ǝƭƛ ŀƉƛǩΦ 

рΦ tŜǊŘƻƴŀǊŜ ƭŜ ƻũŜǎŜΦ 

сΦ {ƻǇǇƻǊǘŀǊŜ ǇŀȊƛŜƴǘŜƳŜƴǘŜ ƭŜ ǇŜǊǎƻƴŜ ƳƻƭŜǎǘŜΦ 

тΦ tǊŜƎŀǊŜ 5ƛƻ ǇŜǊ ƛ ǾƛǾƛ Ŝ ǇŜǊ ƛ ƳƻǊǝΦ 

[9 т ht9w9 5L aL{9wL/hw5L! /hwthw![9 

[9 т ht9w9 5L aL{9wL/hw5L! {tLwL¢¦![9 



т  

hǊŜƳǳǎ  

мΦ 5ƛǎǇŜǊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ ǎŀƭǾŜȊȊŀ 
нΦ tǊŜǎǳƴȊƛƻƴŜ Řƛ ǎŀƭǾŀǊǎƛ ǎŜƴȊŀ ƳŜǊƛǘƻ 
оΦ LƳǇǳƎƴŀǊŜ ƭŀ ǾŜǊƛǘŁ ŎƻƴƻǎŎƛǳǘŀ 
пΦ LƴǾƛŘƛŀ ŘŜƭƭŀ ƎǊŀȊƛŀ ŀƭǘǊǳƛ 
рΦ hǎǝƴŀȊƛƻƴŜ ƴŜƛ ǇŜŎŎŀǝ 
сΦ LƳǇŜƴƛǘŜƴȊŀ ŬƴŀƭŜ  

L с t9//!¢L /hb¢wh [h {tLwL¢h {!b¢h 

мΦ ƻƳƛŎƛŘƛƻ ǾƻƭƻƴǘŀǊƛƻ 

нΦ ǇŜŎŎŀǘƻ ƛƳǇǳǊƻ ŎƻƴǘǊƻ ƭϥƻǊŘƛƴŜ ŘŜƭƭŀ ƴŀǘǳǊŀ 

оΦ ƻǇǇǊŜǎǎƛƻƴŜ ŘŜƛ ǇƻǾŜǊƛ 

пΦ ŦǊŀǳŘŀǊŜ ƭŀ ƳŜǊŎŜŘŜ ŀƎƭƛ ƻǇŜǊŀƛ 

L п t9//!¢L /I9 DwL5!bh ±9b59¢¢! ±9w{h L[ /L9[h 

https://www.novena.it/sei_peccati_contro_lo_spirito_santo/peccato1.htm
https://www.novena.it/sei_peccati_contro_lo_spirito_santo/peccato2.htm
https://www.novena.it/sei_peccati_contro_lo_spirito_santo/peccato3.htm
https://www.novena.it/sei_peccati_contro_lo_spirito_santo/peccato4.htm
https://www.novena.it/sei_peccati_contro_lo_spirito_santo/peccato5.htm
https://www.novena.it/sei_peccati_contro_lo_spirito_santo/peccato6.htm


Preghiere comuni 



ф  

hǊŜƳǳǎτtǊŜƎƘƛŜǊŜ ŎƻƳǳƴƛ 

t!5w9 bh{¢wh 
 

tŀŘǊŜ ƴƻǎǘǊƻ ŎƘŜ ǎŜƛ ƴŜƛ ŎƛŜƭƛΣ ǎƛŀ ǎŀƴǝŬŎŀǘƻ ƛƭ ǘǳƻ ƴƻƳŜ 
ǾŜƴƎŀ ƛƭ ǘǳƻ ǊŜƎƴƻΣ ǎƛŀ Ŧŀǧŀ ƭŀ ǘǳŀ ǾƻƭƻƴǘŁ 

ŎƻƳŜ ƛƴ ŎƛŜƭƻ ŎƻǎƜ ƛƴ ǘŜǊǊŀΦ 
 

5ŀŎŎƛ ƻƎƎƛ ƛƭ ƴƻǎǘǊƻ ǇŀƴŜ ǉǳƻǝŘƛŀƴƻΣ Ŝ ǊƛƳŜǩ ŀ ƴƻƛ ƛ ƴƻǎǘǊƛ ŘŜōƛǝ ŎƻƳŜ 
ŀƴŎƘŜ ƴƻƛ ƭƛ ǊƛƳŜǩŀƳƻ ŀƛ ƴƻǎǘǊƛ ŘŜōƛǘƻǊƛ 

Ŝ ƴƻƴ ŀōōŀƴŘƻƴŀǊŎƛ ŀƭƭŀ ǘŜƴǘŀȊƛƻƴŜΣ Ƴŀ ƭƛōŜǊŀŎƛ Řŀƭ ƳŀƭŜΦ 
!ƳŜƴΦ 

!±9 a!wL! 

!ǾŜΣ ƻ aŀǊƛŀΣ ǇƛŜƴŀ Řƛ ƎǊŀȊƛŀΣ ƛƭ {ƛƎƴƻǊŜ ŝ Ŏƻƴ ǘŜΦ 

¢ǳ ǎŜƛ ōŜƴŜŘŜǧŀ ŦǊŀ ƭŜ ŘƻƴƴŜ  

Ŝ ōŜƴŜŘŜǧƻ ŝ ƛƭ ŦǊǳǧƻ ŘŜƭ ǘǳƻ ǎŜƴƻΣ DŜǎǴΦ  

{ŀƴǘŀ aŀǊƛŀΣ aŀŘǊŜ Řƛ 5ƛƻΣ ǇǊŜƎŀ ǇŜǊ ƴƻƛ ǇŜŎŎŀǘƻǊƛ 

ŀŘŜǎǎƻ Ŝ ƴŜƭƭϥƻǊŀ ŘŜƭƭŀ ƴƻǎǘǊŀ ƳƻǊǘŜΦ 

 

 !ƳŜƴΦ 

D[hwL! ![ t!5w9 

DƭƻǊƛŀ ŀƭ tŀŘǊŜ ŀƭ CƛƎƭƛƻ Ŝ ŀƭƭƻ {ǇƛǊƛǘƻ {ŀƴǘƻΦ 

/ƻƳŜ ŜǊŀ ƴŜƭ ǇǊƛƴŎƛǇƛƻ ƻǊŀ Ŝ ǎŜƳǇǊŜ ƴŜƛ ǎŜŎƻƭƛ ŘŜƛ ǎŜŎƻƭƛΦ !ƳŜƴ 

 



мл  

hǊŜƳǳǎτtǊŜƎƘƛŜǊŜ ŎƻƳǳƴƛ 

/w95h  
ό{ƛƳōƻƭƻ ŀǇƻǎǘƻƭƛŎƻύ 

 
Lƻ ŎǊŜŘƻ ƛƴ 5ƛƻΣ tŀŘǊŜ ƻƴƴƛǇƻǘŜƴǘŜΣ 
ŎǊŜŀǘƻǊŜ ŘŜƭ ŎƛŜƭƻ Ŝ ŘŜƭƭŀ ǘŜǊǊŀΤ 

Ŝ ƛƴ DŜǎǴ /ǊƛǎǘƻΣ ǎǳƻ ǳƴƛŎƻ CƛƎƭƛƻΣ ƴƻǎǘǊƻ {ƛƎƴƻǊŜ 
ƛƭ ǉǳŀƭŜ Ŧǳ ŎƻƴŎŜǇƛǘƻ Řƛ {ǇƛǊƛǘƻ {ŀƴǘƻΣ ƴŀŎǉǳŜ 
Řŀ aŀǊƛŀ ±ŜǊƎƛƴŜΣ ǇŀǞ ǎƻǧƻ tƻƴȊƛƻ tƛƭŀǘƻ 

Cǳ ŎǊƻŎƛŬǎǎƻΣ ƳƻǊƜ Ŝ Ŧǳ ǎŜǇƻƭǘƻΤ  
ŘƛǎŎŜǎŜ ŀƎƭƛ ƛƴŦŜǊƛΤ 

ƛƭ ǘŜǊȊƻ ƎƛƻǊƴƻ ǊƛǎǳǎŎƛǘƼ Řŀ ƳƻǊǘŜΤ 
ǎŀƭƜ ŀƭ ŎƛŜƭƻΣ ǎƛŜŘŜ ŀƭƭŀ ŘŜǎǘǊŀ Řƛ 5ƛƻ tŀŘǊŜ ƻƴƴƛǇƻǘŜƴǘŜΤ 

Řƛ ƭŁ ǾŜǊǊŁ ŀ ƎƛǳŘƛŎŀǊŜ ƛ ǾƛǾƛ Ŝ ƛ ƳƻǊǝΦ 
/ǊŜŘƻ ƴŜƭƭƻ {ǇƛǊƛǘƻ {ŀƴǘƻΣ ƭŀ ǎŀƴǘŀ /ƘƛŜǎŀ 

ŎŀǧƻƭƛŎŀΣ ƭŀ ŎƻƳǳƴƛƻƴŜ ŘŜƛ ǎŀƴǝΣ ƭŀ ǊŜƳƛǎǎƛƻƴŜ ŘŜƛ ǇŜŎŎŀǝ 
ƭŀ ǊƛǎǳǊǊŜȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ ŎŀǊƴŜΣ ƭŀ Ǿƛǘŀ ŜǘŜǊƴŀΦ 

!ƳŜƴΦ  

{![±9 w9DLb! 
 

{ŀƭǾŜ wŜƎƛƴŀ 
aŀŘǊŜ Řƛ ƳƛǎŜǊƛŎƻǊŘƛŀΣ ǾƛǘŀΣ ŘƻƭŎŜȊȊŀΣ ǎǇŜǊŀƴȊŀ ƴƻǎǘǊŀΣ ǎŀƭǾŜΦ 

! ǘŜ ǊƛŎƻǊǊƛŀƳƻ Ŝǎǳƭƛ ŬƎƭƛ Řƛ 9ǾŀΥ ŀ ǘŜ ǎƻǎǇƛǊƛŀƳƻ ƎŜƳŜƴǝ Ŝ ǇƛŀƴƎŜƴǝ 
ƛƴ ǉǳŜǎǘŀ ǾŀƭƭŜ Řƛ ƭŀŎǊƛƳŜΦ 

hǊǎǴ ŘǳƴǉǳŜ ŀǾǾƻŎŀǘŀ ƴƻǎǘǊŀΣ ǊƛǾƻƭƎƛ ŀ ƴƻƛ Ǝƭƛ ƻŎŎƘƛ ǘǳƻƛ ƳƛǎŜǊƛŎƻǊŘƛƻǎƛ 
Ŝ ƳƻǎǘǊŀŎƛ ŘƻǇƻ ǉǳŜǎǘƻ Ŝǎƛƭƛƻ DŜǎǴΣ ƛƭ ŦǊǳǧƻ ōŜƴŜŘŜǧƻ ŘŜƭ ǘǳƻ ǎŜƴƻΦ 

h ŎƭŜƳŜƴǘŜΣ ƻ ǇƛŀΣ ƻ ŘƻƭŎŜ ±ŜǊƎƛƴŜ aŀǊƛŀΦ 
 

!ƳŜƴΦ 



мм  

hǊŜƳǳǎτtǊŜƎƘƛŜǊŜ ŎƻƳǳƴƛ 

!bD9[h 5L 5Lh 
 

!ƴƎŜƭƻ Řƛ 5ƛƻΣ ŎƘŜ ǎŜƛ ƛƭ Ƴƛƻ ŎǳǎǘƻŘŜΣ ƛƭƭǳƳƛƴŀΣ ŎǳǎǘƻŘƛǎŎƛΣ  
ǊŜƎƎƛ Ŝ ƎƻǾŜǊƴŀ ƳŜΣ ŎƘŜ ǝ Ŧǳƛ ŀŶŘŀǘƻ Řŀƭƭŀ tƛŜǘŁ ŎŜƭŜǎǘŜΦ 

!ƳŜƴΦ 

9¢9wbh wLth{h 
 

[ϥŜǘŜǊƴƻ ǊƛǇƻǎƻ Řƻƴŀ ƭƻǊƻΣ ƻ {ƛƎƴƻǊŜΣ 
Ŝ ǎǇƭŜƴŘŀ ŀŘ Ŝǎǎƛ ƭŀ ƭǳŎŜ ǇŜǊǇŜǘǳŀΦ 

wƛǇƻǎƛƴƻ ƛƴ ǇŀŎŜΦ 
!ƳŜƴΦ 

!¢¢h 5L 5h[hw9 
 

aƛƻ 5ƛƻΣ Ƴƛ ǇŜƴǘƻ Ŝ Ƴƛ ŘƻƭƎƻ Ŏƻƴ ǘǳǧƻ ƛƭ ŎǳƻǊŜ ŘŜƛ ƳƛŜƛ ǇŜŎŎŀǝΣ ǇŜǊŎƘŞ 
ǇŜŎŎŀƴŘƻ Ƙƻ ƳŜǊƛǘŀǘƻ ƛ ǘǳƻƛ ŎŀǎǝƎƘƛΣ Ŝ Ƴƻƭǘƻ ǇƛǴ ǇŜǊŎƘŞ Ƙƻ ƻũŜǎƻ ǘŜΣ 
ƛƴŬƴƛǘŀƳŜƴǘŜ ōǳƻƴƻ Ŝ ŘŜƎƴƻ Řƛ ŜǎǎŜǊŜ ŀƳŀǘƻ ǎƻǇǊŀ ƻƎƴƛ ŎƻǎŀΦ  

tǊƻǇƻƴƎƻ Ŏƻƴ ƛƭ ǘǳƻ ǎŀƴǘƻ ŀƛǳǘƻ Řƛ ƴƻƴ ƻũŜƴŘŜǊǝ Ƴŀƛ ǇƛǴ Ŝ Řƛ ŦǳƎƎƛǊŜ ƭŜ 
ƻŎŎŀǎƛƻƴƛ ǇǊƻǎǎƛƳŜ Řƛ ǇŜŎŎŀǘƻΦ {ƛƎƴƻǊŜΣ ƳƛǎŜǊƛŎƻǊŘƛŀΣ ǇŜǊŘƻƴŀƳƛΦ  



мн  

hǊŜƳǳǎτtǊŜƎƘƛŜǊŜ ŎƻƳǳƴƛ 

!¢¢h 5L C959 
 

aƛƻ 5ƛƻΣ ǇŜǊŎƘŞ ǎŜƛ ǾŜǊƛǘŁ ƛƴŦŀƭƭƛōƛƭŜΣ ŎǊŜŘƻ ŦŜǊƳŀƳŜƴǘŜ ǘǳǧƻ ǉǳŜƭƭƻ ŎƘŜ 
ǘǳ Ƙŀƛ ǊƛǾŜƭŀǘƻ Ŝ ƭŀ ǎŀƴǘŀ /ƘƛŜǎŀ Ŏƛ ǇǊƻǇƻƴŜ ŀ ŎǊŜŘŜǊŜΦ 9Ř ŜǎǇǊŜǎǎŀƳŜƴǘŜ 
ŎǊŜŘƻ ƛƴ ǘŜΣ ǳƴƛŎƻ ǾŜǊƻ 5ƛƻ ƛƴ ǘǊŜ tŜǊǎƻƴŜ ǳƎǳŀƭƛ Ŝ ŘƛǎǝƴǘŜΣ tŀŘǊŜΣ CƛƎƭƛƻ 
Ŝ {ǇƛǊƛǘƻ {ŀƴǘƻΦ 9 ŎǊŜŘƻ ƛƴ DŜǎǴ /ǊƛǎǘƻΣ CƛƎƭƛƻ Řƛ 5ƛƻΣ ƛƴŎŀǊƴŀǘƻ Ŝ ƳƻǊǘƻ 
ǇŜǊ ƴƻƛΣ ƛƭ ǉǳŀƭŜ ŘŀǊŁ ŀ ŎƛŀǎŎǳƴƻΣ ǎŜŎƻƴŘƻ ƛ ƳŜǊƛǝΣ ƛƭ ǇǊŜƳƛƻ ƻ ƭŀ ǇŜƴŀ 
ŜǘŜǊƴŀΦ /ƻƴŦƻǊƳŜ ŀ ǉǳŜǎǘŀ ŦŜŘŜ ǾƻƎƭƛƻ ǎŜƳǇǊŜ ǾƛǾŜǊŜΦ {ƛƎƴƻǊŜΣ ŀŎŎǊŜǎŎƛ 

ƭŀ Ƴƛŀ ŦŜŘŜΦ 
 
 
 

!¢¢h 5L {t9w!b½! 
 

aƛƻ 5ƛƻΣ ǎǇŜǊƻ Řŀƭƭŀ ǘǳŀ ōƻƴǘŁΣ ǇŜǊ ƭŜ ǘǳŜ ǇǊƻƳŜǎǎŜ Ŝ ǇŜǊ ƛ ƳŜǊƛǝ Řƛ 
DŜǎǴ /ǊƛǎǘƻΣ ƴƻǎǘǊƻ {ŀƭǾŀǘƻǊŜΣ ƭŀ Ǿƛǘŀ ŜǘŜǊƴŀ Ŝ ƭŜ ƎǊŀȊƛŜ ƴŜŎŜǎǎŀǊƛŜ ǇŜǊ 
ƳŜǊƛǘŀǊƭŀ Ŏƻƴ ƭŜ ōǳƻƴŜ ƻǇŜǊŜΣ ŎƘŜ ƛƻ ŘŜōōƻ Ŝ ǾƻƎƭƛƻ ŦŀǊŜΦ {ƛƎƴƻǊŜΣ ŎƘŜ ƛƻ 

Ǉƻǎǎŀ ƎƻŘŜǊǝ ƛƴ ŜǘŜǊƴƻΦ  
 
 
 
 
 

!¢¢h 5L /!wL¢!ϥ 
 

aƛƻ 5ƛƻΣ ǝ ŀƳƻ Ŏƻƴ ǘǳǧƻ ƛƭ ŎǳƻǊŜ ǎƻǇǊŀ ƻƎƴƛ ŎƻǎŀΣ ǇŜǊŎƘŞ ǎŜƛ ōŜƴŜ  
ƛƴŬƴƛǘƻ Ŝ ƴƻǎǘǊŀ ŜǘŜǊƴŀ ŦŜƭƛŎƛǘŁΤ Ŝ ǇŜǊ ŀƳƻǊŜ ǘǳƻ ŀƳƻ ƛƭ ǇǊƻǎǎƛƳƻ ŎƻƳŜ 

ƳŜ ǎǘŜǎǎƻΣ Ŝ ǇŜǊŘƻƴƻ ƭŜ ƻũŜǎŜ ǊƛŎŜǾǳǘŜΦ  
{ƛƎƴƻǊŜΣ ŎƘŜ ƛƻ ǝ ŀƳƛ ǎŜƳǇǊŜ ǇƛǴΦ  



мо  

hǊŜƳǳǎτtǊŜƎƘƛŜǊŜ ŎƻƳǳƴƛ 

Ϟ bŜƭ ƴƻƳŜ ŘŜƭ tŀŘǊŜΣ ŘŜƭ CƛƎƭƛƻ Ŝ ŘŜƭƭƻ {ǇƛǊƛǘƻ 
{ŀƴǘƻΦ !ƳŜƴΦ 

 
[Ω!ƴƎŜƭƻ ŘŜƭ {ƛƎƴƻǊŜ ǇƻǊǘƼ ƭΩŀƴƴǳƴȊƛƻ 

ŀ aŀǊƛŀΦ 
9Ř Ŝƭƭŀ ŎƻƴŎŜǇƜ ǇŜǊ ƻǇŜǊŀ ŘŜƭƭƻ {ǇƛǊƛǘƻ 

{ŀƴǘƻΦ 
!ǾŜ aŀǊƛŀΧ 

 
9ŎŎƻƳƛΣ ǎƻƴƻ ƭŀ ǎŜǊǾŀ ŘŜƭ {ƛƎƴƻǊŜΦ 
{ƛ ŎƻƳǇƛŀ ƛƴ ƳŜ ƭŀ ǘǳŀ ǇŀǊƻƭŀΦ 

!ǾŜ aŀǊƛŀΧ 
 

9 ƛƭ ±ŜǊōƻ ǎƛ ŦŜŎŜ ŎŀǊƴŜΦ 
9 ǾŜƴƴŜ ŀŘ ŀōƛǘŀǊŜ ƛƴ ƳŜȊȊƻ ŀ ƴƻƛΦ 

!ǾŜ aŀǊƛŀΧ 
 

tǊŜƎŀ ǇŜǊ ƴƻƛΣ ǎŀƴǘŀ aŀŘǊŜ Řƛ 5ƛƻΦ 
tŜǊŎƘŞ ǎƛŀƳƻ ǊŜǎƛ ŘŜƎƴƛ ŘŜƭƭŜ ǇǊƻƳŜǎπ

ǎŜ Řƛ /ǊƛǎǘƻΦ 
 

tǊŜƎƘƛŀƳƻ 
LƴŦƻƴŘƛ ƴŜƭ ƴƻǎǘǊƻ ǎǇƛǊƛǘƻ  
ƭŀ ¢ǳŀ ƎǊŀȊƛŀΣ ƻ tŀŘǊŜΤ  

¢ǳΣ ŎƘŜ ƴŜƭƭΩŀƴƴǳƴȊƛƻ ŘŜƭƭΩŀƴƎŜƭƻ  
Ŏƛ Ƙŀƛ ǊƛǾŜƭŀǘƻ  ƭΩƛƴŎŀǊƴŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ¢ǳƻ 

CƛƎƭƛƻΣ ǇŜǊ ƭŀ {ǳŀ ǇŀǎǎƛƻƴŜ  
Ŝ ƭŀ {ǳŀ ŎǊƻŎŜ ƎǳƛŘŀŎƛ ŀƭƭŀ ƎƭƻǊƛŀ ŘŜƭƭŀ 

ǊƛǎǳǊǊŜȊƛƻƴŜΦ 
 tŜǊ /Ǌƛǎǘƻ ƴƻǎǘǊƻ {ƛƎƴƻǊŜΦ !ƳŜƴΦ 

 
DƭƻǊƛŀ ŀƭ tŀŘǊŜΧ όо ǾƻƭǘŜύ 

[Ω9ǘŜǊƴƻ ǊƛǇƻǎƻΧ!ƴƎŜƭƻ Řƛ 5ƛƻΧ 

                    !bD9[¦{            w9DLb! 59L /L9[L 
¢ŀƭŜ ŘŜǾƻȊƛƻƴŜ ǾƛŜƴŜ ǊŜŎƛǘŀǘŀ  

ǘǊŜ ǾƻƭǘŜ ŀƭ ƎƛƻǊƴƻΣ ŀƭƭΩŀƭōŀΣ ŀ ƳŜȊȊƻƎƛƻǊƴƻ ŜŘ ŀƭ ǘǊŀƳƻƴǘƻΦ  
Lƴ ǘŀƭƛ ƻǊŀǊƛ ǳƴŀ ŎŀƳǇŀƴŀΣ ǘŀƭǾƻƭǘŀ ŘŜǧŀ άŎŀƳǇŀƴŀ 

ŘŜƭƭΩ!ƴƎŜƭǳǎέ ƻ άŎŀƳǇŀƴŀ ŘŜƭƭΩ!ǾŜ aŀǊƛŀέΣ ǾƛŜƴŜ ǎǳƻƴŀǘŀΦ  

5ŀƭƭŀ 5ƻƳŜƴƛŎŀ Řƛ tŀǎǉǳŀ ŀƭƭŀ 5ƻƳŜƴƛŎŀ Řƛ tŜƴǘŜŎƻǎǘŜΣ ǎƛ 
ǇǊŜƎŀ ŀƭ Ǉƻǎǘƻ ŘŜƭƭΩ !ƴƎŜƭǳǎΦ Lƴ Ŝǎǎŀ ǎƛ ŜǎǇǊƛƳŜ ƭŀ Ǝƛƻƛŀ Řƛ 

ƳŀǊƛŀ Ŝ ƴƻǎǘǊŀ ǇŜǊ ƭŀ ǊŜǎǳǊǊŜȊƛƻƴŜ ŘŜƭ {ƛƎƴƻǊŜΦ 

Ϟ bŜƭ ƴƻƳŜ ŘŜƭ tŀŘǊŜΣ ŘŜƭ CƛƎƭƛƻ Ŝ ŘŜƭƭƻ {ǇƛǊƛǘƻ 
{ŀƴǘƻΦ !ƳŜƴΦ 

 

wŜƎƛƴŀ ŘŜƭ ŎƛŜƭƻΣ ǊŀƭƭŜƎǊŀǝΣ !ƭƭŜƭǳƛŀΗ 
/ǊƛǎǘƻΣ ŎƘŜ Ƙŀƛ ǇƻǊǘŀǘƻ ƴŜƭ ƎǊŜƳōƻΣ 

!ƭƭŜƭǳƛŀΗ 
 

9Ω ǊƛǎƻǊǘƻΣ ŎƻƳŜ ŀǾŜǾŀ ǇǊƻƳŜǎǎƻΣ 
!ƭƭŜƭǳƛŀΗ 

tǊŜƎŀ ƛƭ {ƛƎƴƻǊŜ ǇŜǊ ƴƻƛΣ !ƭƭŜƭǳƛŀΗ 
 

wŀƭƭŜƎǊŀǝΣ ±ŜǊƎƛƴŜ aŀǊƛŀΣ !ƭƭŜƭǳƛŀΗ 
Lƭ {ƛƎƴƻǊŜ ŝ ǾŜǊŀƳŜƴǘŜ ǊƛǎƻǊǘƻΣ !ƭƭŜƭǳƛŀΗ 

 
tǊŜƎƘƛŀƳƻΦ 

h 5ƛƻΣ ŎƘŜ ƴŜƭƭŀ ƎƭƻǊƛƻǎŀ ǊƛǎǳǊǊŜȊƛƻƴŜ 
ŘŜƭ ǘǳƻ CƛƎƭƛƻΣ Ƙŀƛ ǊƛŘƻƴŀǘƻ ƭŀ ƎƭƻǊƛŀ ŀƭ 
ƳƻƴŘƻ ƛƴǘŜǊƻΣ ǇŜǊ ƛƴǘŜǊŎŜǎǎƛƻƴŜ Řƛ 
aŀǊƛŀ ±ŜǊƎƛƴŜΣ ŎƻƴŎŜŘƛ ŀ ƴƻƛ Řƛ ƎƻŘŜǊŜ 
ƭŀ ƎƭƻǊƛŀ ǎŜƴȊŀ ŬƴŜ ŘŜƭƭŀ Ǿƛǘŀ ŜǘŜǊƴŀΦ 
tŜǊ /Ǌƛǎǘƻ ƴƻǎǘǊƻ {ƛƎƴƻǊŜΦ !ƳŜƴΦ 

 
DƭƻǊƛŀ ŀƭ tŀŘǊŜΧ όо ǾƻƭǘŜύ 

[Ω9ǘŜǊƴƻ ǊƛǇƻǎƻΧ!ƴƎŜƭƻ Řƛ 5ƛƻΧ 



Preghiere del mattino 



мр  

hǊŜƳǳǎτtǊŜƎƘƛŜǊŜ ŘŜƭ Ƴŀǩƴƻ 

bŜƭ ƴƻƳŜ ŘŜƭ tŀŘǊŜΣ ŘŜƭ CƛƎƭƛƻ Ŝ ŘŜƭƭƻ {ǇƛǊƛǘƻ {ŀƴǘƻΦ 

!ƳŜƴΦ 



мс  

hǊŜƳǳǎτtǊŜƎƘƛŜǊŜ ŘŜƭ Ƴŀǩƴƻ 

±L9bL {!b¢h {tLwL¢h 
 

±ƛŜƴƛΣ {ŀƴǘƻ {ǇƛǊƛǘƻΣ ƳŀƴŘŀ ŀ ƴƻƛ Řŀƭ ŎƛŜƭƻ ǳƴ ǊŀƎƎƛƻ ŘŜƭƭŀ ǘǳŀ ƭǳŎŜΦ  
±ƛŜƴƛΣ ǇŀŘǊŜ ŘŜƛ ǇƻǾŜǊƛΣ ǾƛŜƴƛΣ ŘŀǘƻǊŜ ŘŜƛ ŘƻƴƛΣ ǾƛŜƴƛΣ ƭǳŎŜ ŘŜƛ ŎǳƻǊƛΦ  
/ƻƴǎƻƭŀǘƻǊŜ ǇŜǊŦŜǧƻΣ ƻǎǇƛǘŜ ŘƻƭŎŜ ŘŜƭƭΩŀƴƛƳŀΣ ŘƻƭŎƛǎǎƛƳƻ ǎƻƭƭƛŜǾƻΦ  
bŜƭƭŀ ŦŀǝŎŀΣ ǊƛǇƻǎƻΣ ƴŜƭƭŀ ŎŀƭǳǊŀΣ ǊƛǇŀǊƻΣ ƴŜƭ ǇƛŀƴǘƻΣ ŎƻƴŦƻǊǘƻΦ  
h ƭǳŎŜ ōŜŀǝǎǎƛƳŀΣ ƛƴǾŀŘƛ ƴŜƭƭΩƛƴǝƳƻ ƛƭ ŎǳƻǊŜ ŘŜƛ ǘǳƻƛ ŦŜŘŜƭƛΦ  
{ŜƴȊŀ ƭŀ ǘǳŀ ŦƻǊȊŀΣ ƴǳƭƭŀ ŝ ƴŜƭƭΩǳƻƳƻΣ ƴǳƭƭŀ ǎŜƴȊŀ ŎƻƭǇŀΦ  

[ŀǾŀ ŎƛƼ ŎƘŜ ŝ ǎƻǊŘƛŘƻΣ ōŀƎƴŀ ŎƛƼ ŎƘŜ ŝ ŀǊƛŘƻΣ ǎŀƴŀ ŎƛƼ ŎƘŜ ǎŀƴƎǳƛƴŀΦ 
tƛŜƎŀ ŎƛƼ ŎƘŜ ŝ ǊƛƎƛŘƻΣ ǎŎŀƭŘŀ ŎƛƼ ŎƘŜ ŝ ƎŜƭƛŘƻΣ ŘǊƛȊȊŀ ŎƛƼ ŎƘŜ ŝ ǎǾƛŀǘƻΦ 
5ƻƴŀ ŀƛ ǘǳƻƛ ŦŜŘŜƭƛΣ ŎƘŜ ǎƻƭƻ ƛƴ ǘŜ ŎƻƴŬŘŀƴƻ ƛ ǘǳƻƛ ǎŀƴǝ ŘƻƴƛΦ  
5ƻƴŀ ǾƛǊǘǴ Ŝ ǇǊŜƳƛƻΣ Řƻƴŀ ƳƻǊǘŜ ǎŀƴǘŀΣ Řƻƴŀ Ǝƛƻƛŀ ŜǘŜǊƴŀΦ  

¢L !5hwh 
¢ƛ ŀŘƻǊƻ Ƴƛƻ 5ƛƻ Ŝ ¢ƛ ŀƳƻ Ŏƻƴ ǘǳǧƻ ƛƭ ŎǳƻǊŜΦ 
¢ƛ ǊƛƴƎǊŀȊƛƻ Řƛ ŀǾŜǊƳƛ ŎǊŜŀǘƻΣ Ŧŀǧƻ ŎǊƛǎǝŀƴƻ 

Ŝ ŎƻƴǎŜǊǾŀǘƻ ƛƴ ǉǳŜǎǘŀ ƴƻǧŜΦ 
¢ƛ ƻũǊƻ ƭŜ ŀȊƛƻƴƛ ŘŜƭƭŀ ƎƛƻǊƴŀǘŀΥ 

Ŧŀϥ ŎƘŜ ǎƛŀƴƻ ǘǳǧŜ ǎŜŎƻƴŘƻ ƭŀ ¢ǳŀ ǎŀƴǘŀ ǾƻƭƻƴǘŁ 
Ŝ ǇŜǊ ƭŀ ƳŀƎƎƛƻǊ ¢ǳŀ ƎƭƻǊƛŀΦ 

tǊŜǎŜǊǾŀƳƛ Řŀƭ ǇŜŎŎŀǘƻ Ŝ Řŀ ƻƎƴƛ ƳŀƭŜΦ 
[ŀ ¢ǳŀ ƎǊŀȊƛŀ ǎƛŀ ǎŜƳǇǊŜ Ŏƻƴ ƳŜ 

Ŝ Ŏƻƴ ǘǳǩ ƛ ƳƛŜƛ ŎŀǊƛΦ 
!ƳŜƴ 

t!5w9 bh{¢whτ!±9 a!wL! 

D[hwL! ![ t!5w9τ/w95hτ!bD9[h 5L 5Lh όtŀƎΦ р-уύ 



мт  

hǊŜƳǳǎτtǊŜƎƘƛŜǊŜ ŘŜƭ Ƴŀǩƴƻ 

¢L .9b95L/hΣ t!5w9 
 

 ¢ƛ ōŜƴŜŘƛŎƻ ƻ tŀŘǊŜΣ ŀƭƭϥƛƴƛȊƛƻ Řƛ ǉǳŜǎǘƻ ƴǳƻǾƻ ƎƛƻǊƴƻΦ 
!ŎŎƻƎƭƛ ƭŀ Ƴƛŀ ƭƻŘŜ Ŝ ƛƭ Ƴƛƻ ƎǊŀȊƛŜ ǇŜǊ ƛƭ Řƻƴƻ ŘŜƭƭŀ Ǿƛǘŀ Ŝ ŘŜƭƭŀ ŦŜŘŜΦ 
/ƻƴ ƭŀ ŦƻǊȊŀ ŘŜƭ ǘǳƻ {ǇƛǊƛǘƻ ƎǳƛŘŀ ƛ ƳƛŜƛ ǇǊƻƎŜǩ Ŝ ƭŜ ƳƛŜ ŀȊƛƻƴƛΥ 

Ŧŀ ŎƘŜ ǎƛŀƴƻ ǎŜŎƻƴŘƻ ƭŀ ¢ǳŀ ǾƻƭƻƴǘŁΦ 
[ƛōŜǊŀƳƛ Řŀƭƭƻ ǎŎƻǊŀƎƎƛŀƳŜƴǘƻ ŘŀǾŀƴǝ ŀƭƭŜ ŘƛŶŎƻƭǘŁ Ŝ Řŀ ƻƎƴƛ ƳŀƭŜΦ 

wŜƴŘƛƳƛ ŀǧŜƴǘƻ ŀƭƭŜ ŜǎƛƎŜƴȊŜ ŘŜƎƭƛ ŀƭǘǊƛΦ  
tǊƻǘŜƎƎƛ Ŏƻƴ ƛƭ ǘǳƻ ŀƳƻǊŜ ƭŀ Ƴƛŀ ŦŀƳƛƎƭƛŀΦ 

/ƻǎƜ ǎƛŀΦ 

hCC9w¢! 59[[! DLhwb!¢! ![ {Φ /¦hw9 5L D9{§ 

  
/ǳƻǊŜ 5ƛǾƛƴƻ Řƛ DŜǎǴ 

ƛƻ ǝ ƻũǊƻ ǇŜǊ ƳŜȊȊƻ ŘŜƭ /ǳƻǊŜ LƳƳŀŎƻƭŀǘƻ Řƛ aŀǊƛŀ 
aŀŘǊŜ ŘŜƭƭŀ /ƘƛŜǎŀΣ ƛƴ ǳƴƛƻƴŜ ŀƭ {ŀŎǊƛŬŎƛƻ 9ǳŎŀǊƛǎǝŎƻ 

ƭŜ ǇǊŜƎƘƛŜǊŜ Ŝ ƭŜ ŀȊƛƻƴƛΣ ƭŜ ƎƛƻƛŜ Ŝ ƭŜ ǎƻũŜǊŜƴȊŜ Řƛ ǉǳŜǎǘƻ ƎƛƻǊƴƻ 
ƛƴ ǊƛǇŀǊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƛ ǇŜŎŎŀǝΣ ǇŜǊ ƭŀ ǎŀƭǾŜȊȊŀ Řƛ ǘǳǩ Ǝƭƛ ǳƻƳƛƴƛ 
ƴŜƭƭŀ ƎǊŀȊƛŀ ŘŜƭƭƻ {ǇƛǊƛǘƻ {ŀƴǘƻΣ ŀ ƎƭƻǊƛŀ Řƛ 5ƛƻ tŀŘǊŜΦ 

!ƳŜƴΦ 

{LDbhw9Σ 5hb! t!/9 ![ aLh /¦hw9 

{ƛƎƴƻǊŜΣ ƭƛōŜǊŀƳƛ ŘŀƭƭΩƛƴǾƛŘƛŀΣ ŘŀƭƭΩŀƳōƛȊƛƻƴŜΣ Řŀƭ ǊŀƴŎƻǊŜΣ Řŀƭƭŀ ǾŜƴπ

ŘŜǧŀΦ {ƛƛ ǘǳ ƭŀ ƭǳŎŜ ŘŜƭ Ƴƛƻ ŎŀƳƳƛƴƻΦ {ƻƭƻ ƴŜƭƭŀ ǘǳŀ ƭǳŎŜ ǇƻǘǊƼ ŎƻǎǘǊǳƛǊŜ 

ŀǊƳƻƴƛƻǎŀƳŜƴǘŜ ƭŀ Ƴƛŀ ǾƛǘŀΦ 5ƻƴŀ ǇŀŎŜ ŀƭ Ƴƛƻ ŎǳƻǊŜΦ  

Cŀ Řƛ Ŝǎǎƻ ƭŀ ǘǳŀ ŘƛƳƻǊŀΦ !ƳŜƴΦ 



му  

hǊŜƳǳǎτtǊŜƎƘƛŜǊŜ ŘŜƭ Ƴŀǩƴƻ 

hCC9w¢! 59[[! DLhwb!¢! ! a!wL! {!b¢L{{La! 

  

h aŀǊƛŀ aŀŘǊŜ ŘŜƭ ±ŜǊōƻ ƛƴŎŀǊƴŀǘƻ Ŝ aŀŘǊŜ ƴƻǎǘǊŀ ŘƻƭŎƛǎǎƛƳŀ 

ǎƛŀƳƻ ǉǳƛ ŀƛ ǘǳƻƛ tƛŜŘƛ ƳŜƴǘǊŜ ǎƻǊƎŜ ǳƴ ƴǳƻǾƻ ƎƛƻǊƴƻ 

ǳƴ ŀƭǘǊƻ ƎǊŀƴŘŜ Řƻƴƻ ŘŜƭ {ƛƎƴƻǊŜΦ 

5ŜǇƻƴƛŀƳƻ ƴŜƭƭŜ ǘǳŜ Ƴŀƴƛ Ŝ ƴŜƭ ǘǳƻ ŎǳƻǊŜ ǘǳǧƻ ƛƭ ƴƻǎǘǊƻ ŜǎǎŜǊŜΦ 

bƻƛ ǎŀǊŜƳƻ ǘǳƻƛ ƴŜƭƭŀ ǾƻƭƻƴǘŁΣ ƴŜƭ ǇŜƴǎƛŜǊƻΣ ƴŜƭ ŎǳƻǊŜΣ ƴŜƭ ŎƻǊǇƻΦ 

¢ǳ ŦƻǊƳŀ ƛƴ ƴƻƛ Ŏƻƴ ƳŀǘŜǊƴŀ ōƻƴǘŁ ƛƴ ǉǳŜǎǘƻ ƎƛƻǊƴƻ ǳƴŀ Ǿƛǘŀ ƴǳƻǾŀΣ 

ƭŀ Ǿƛǘŀ ŘŜƭ ǘǳƻ DŜǎǴΦ 

tǊŜǾƛŜƴƛ Ŝ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŀ ƻ wŜƎƛƴŀ ŘŜƭ /ƛŜƭƻ 

 ŀƴŎƘŜ ƭŜ ƴƻǎǘǊŜ ǇƛǴ ǇƛŎŎƻƭŜ ŀȊƛƻƴƛ Ŏƻƴ ƭŀ ǘǳŀ ƛǎǇƛǊŀȊƛƻƴŜ ƳŀǘŜǊƴŀ 

ŀŶƴŎƘŝ ƻƎƴƛ Ŏƻǎŀ ǎƛŀ ǇǳǊŀ Ŝ ŀŎŎŜǧŀ 

ŀƭ ƳƻƳŜƴǘƻ ŘŜƭ {ŀŎǊƛŬŎƛƻ ǎŀƴǘƻ Ŝ ƛƳƳŀŎƻƭŀǘƻΦ  

wŜƴŘƛŎƛ ǎŀƴǝ ƻ aŀŘǊŜ ōǳƻƴŀΤ ǎŀƴǝ ŎƻƳŜ DŜǎǴ Ŏƛ Ƙŀ ŎƻƳŀƴŘŀǘƻ 

ŎƻƳŜ ƛƭ ǘǳƻ ŎǳƻǊŜ Ŏƛ ŎƘƛŜŘŜ Ŝ ŀǊŘŜƴǘŜƳŜƴǘŜ ŘŜǎƛŘŜǊŀΦ 

/ƻǎƜ ǎƛŀΦ 

/hb{!/w!½Lhb9 !L /¦hwL 5L D9{§Σ a!wL! 9 DL¦{9tt9 
 

{ŀŎǊƻ /ǳƻǊŜ Řƛ DŜǎǴΣ /ǳƻǊŜ LƳƳŀŎƻƭŀǘƻ Řƛ aŀǊƛŀΣ Ŝ /ǳƻǊŜ /ŀǎǝǎǎƛƳƻ Řƛ 
{ŀƴ DƛǳǎŜǇǇŜΣ ƛƻ Ǿƛ ŎƻƴǎŀŎǊƻ ƭŀ Ƴƛŀ ƳŜƴǘŜ 

ƭŜ ƳƛŜ ǇŀǊƻƭŜΣ ƛƭ Ƴƛƻ ŎƻǊǇƻΣ ƛƭ Ƴƛƻ ŎǳƻǊŜ Ŝ ƭŀ Ƴƛŀ ŀƴƛƳŀ ǇŜǊŎƘŞ ƭŀ ǾƻǎǘǊŀ 
ǾƻƭƻƴǘŁ ǎƛŀ Ŧŀǧŀ ŀǧǊŀǾŜǊǎƻ Řƛ ƳŜ ƛƴ ǉǳŜǎǘƻ ƎƛƻǊƴƻ Φ !ƳŜƴΦ  



Preghiere del giorno 



нл  

hǊŜƳǳǎτtǊŜƎƘƛŜǊŜ ŘŜƭ ƎƛƻǊƴƻ 

tw9DIL9w! ![ {!/wh /¦hw9 5L D9{¨ 

 

DŜǎǴΣ ǎŀǇǇƛŀƳƻ ŎƘŜ ¢ǳ ǎŜƛ ƳƛǎŜǊƛŎƻǊŘƛƻǎƻ Ŝ ŎƘŜ Ƙŀƛ ƻũŜǊǘƻ  

ƛƭ ¢ǳƻ /ǳƻǊŜ ǇŜǊ ƴƻƛΦ 

9ǎǎƻ ŝ ƛƴŎƻǊƻƴŀǘƻ ŘŀƭƭŜ ǎǇƛƴŜ Ŝ Řŀƛ ƴƻǎǘǊƛ ǇŜŎŎŀǝΦ {ŀǇǇƛŀƳƻ ŎƘŜ ǘǳ Ŏƛ 

ǎǳǇǇƭƛŎƘƛ ŎƻǎǘŀƴǘŜƳŜƴǘŜ ŀŶƴŎƘŞ ƴƻƛ ƴƻƴ Ŏƛ ǇŜǊŘƛŀƳƻΦ  

DŜǎǴΣ ǊƛŎƻǊŘŀǝ Řƛ ƴƻƛ ǉǳŀƴŘƻ ǎƛŀƳƻ ƴŜƭ ǇŜŎŎŀǘƻΦ  

tŜǊ ƳŜȊȊƻ ŘŜƭ ¢ǳƻ /ǳƻǊŜ Ŧŀϥ ŎƘŜ ǘǳǩ Ǝƭƛ ǳƻƳƛƴƛ ǎƛ ŀƳƛƴƻΦ  

{ǇŀǊƛǎŎŀ ƭϥƻŘƛƻ ǘǊŀ Ǝƭƛ ǳƻƳƛƴƛΦ aƻǎǘǊŀŎƛ ƛƭ ¢ǳƻ ŀƳƻǊŜΦ  

bƻƛ ǘǳǩ ¢ƛ ŀƳƛŀƳƻ Ŝ ŘŜǎƛŘŜǊƛŀƳƻ ŎƘŜ ¢ǳ Ŏƛ ǇǊƻǘŜƎƎŀ Ŏƻƭ ¢ǳƻ /ǳƻǊŜ Řƛ 

tŀǎǘƻǊŜ Ŝ Ŏƛ ƭƛōŜǊƛ Řŀ ƻƎƴƛ ǇŜŎŎŀǘƻΦ  

DŜǎǴΣ ŜƴǘǊŀ ƛƴ ƻƎƴƛ ŎǳƻǊŜΗ .ǳǎǎŀΣ ōǳǎǎŀ ŀƭƭŀ ǇƻǊǘŀ ŘŜƭ ƴƻǎǘǊƻ ŎǳƻǊŜΦ  

{ƛƛ ǇŀȊƛŜƴǘŜ Ŝ ƴƻƴ ŘŜǎƛǎǘŜǊŜ ƳŀƛΦ  

bƻƛ ǎƛŀƳƻ ŀƴŎƻǊŀ ŎƘƛǳǎƛ ǇŜǊŎƘŞ ƴƻƴ ŀōōƛŀƳƻ ŎŀǇƛǘƻ ƛƭ ¢ǳƻ ŀƳƻǊŜΦ  

.ǳǎǎŀ ŎƻƴǝƴǳŀƳŜƴǘŜΦ  

CŀϥΣ ƻ ōǳƻƴ DŜǎǴΣ ŎƘŜ ¢ƛ ŀǇǊƛŀƳƻ ƛ ƴƻǎǘǊƛ ŎǳƻǊƛ ŀƭƳŜƴƻ ƴŜƭ ƳƻƳŜƴǘƻ ƛƴ 

Ŏǳƛ Ŏƛ ǊƛŎƻǊŘƛŀƳƻ ŘŜƭƭŀ ¢ǳŀ ǇŀǎǎƛƻƴŜ ǎƻũŜǊǘŀ ǇŜǊ ƴƻƛΦ !ƳŜƴΦ  



нм  

hǊŜƳǳǎτtǊŜƎƘƛŜǊŜ ŘŜƭ ƎƛƻǊƴƻ 

/hb{!/w!½Lhb9 ![ /¦hw9 Laa!/h[!¢h 5L a!wL! 

 

h /ǳƻǊŜ LƳƳŀŎƻƭŀǘƻ Řƛ aŀǊƛŀΣ ŀǊŘŜƴǘŜ Řƛ ōƻƴǘŁΣ 

ƳƻǎǘǊŀ ƛƭ ¢ǳƻ ŀƳƻǊŜ ǾŜǊǎƻ Řƛ ƴƻƛΦ 

[ŀ ŬŀƳƳŀ ŘŜƭ ¢ǳƻ ŎǳƻǊŜΣ ƻ aŀǊƛŀΣ 

ǎŎŜƴŘŀ ǎǳ ǘǳǩ Ǝƭƛ ǳƻƳƛƴƛΦ 

bƻƛ ǝ ŀƳƛŀƳƻ ǘŀƴǘƻΦ  

LƳǇǊƛƳƛ ƴŜƛ ƴƻǎǘǊƛ ŎǳƻǊƛ ƛƭ ǾŜǊƻ ŀƳƻǊŜ 

ŎƻǎƜ Řŀ ŀǾŜǊŜ ǳƴ Ŏƻƴǝƴǳƻ ŘŜǎƛŘŜǊƛƻ Řƛ ǘŜΦ  

h aŀǊƛŀ ǳƳƛƭŜ Ŝ ƳƛǘŜ Řƛ ŎǳƻǊŜ  

ǊƛŎƻǊŘŀǝ Řƛ ƴƻƛ ǉǳŀƴŘƻ ǎƛŀƳƻ ƴŜƭ ǇŜŎŎŀǘƻΦ 

¢ǳ ǎŀƛ ŎƘŜ ǘǳǩ Ǝƭƛ ǳƻƳƛƴƛ ǇŜŎŎŀƴƻΦ  

5ƻƴŀŎƛ ǇŜǊ ƳŜȊȊƻ ŘŜƭ ǘǳƻ /ǳƻǊŜ LƳƳŀŎƻƭŀǘƻ ƭŀ ǎŀƭǳǘŜ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŜΦ 

Cŀ ŎƘŜ ǎŜƳǇǊŜ ǇƻǎǎƛŀƳƻ ƎǳŀǊŘŀǊŜ  

ŀƭƭŀ ōƻƴǘŁ ŘŜƭ ¢ǳƻ /ǳƻǊŜ ƳŀǘŜǊƴƻ Ŝ ŎƘŜ Ŏƛ ŎƻƴǾŜǊǝŀƳƻ  

ǇŜǊ ƳŜȊȊƻ ŘŜƭƭŀ ŬŀƳƳŀ ŘŜƭ ǘǳƻ ŎǳƻǊŜΦ  

!ƳŜƴΦ  



нн  

hǊŜƳǳǎτtǊŜƎƘƛŜǊŜ ŘŜƭ ƎƛƻǊƴƻ 

!¢¢h 5L /hb{!/w!½Lhb9 ! {!b aL/I9[9 !w/!bD9[h 
  

tǊƛƴŎƛǇŜ ƴƻōƛƭƛǎǎƛƳƻ ŘŜƭƭŜ ŀƴƎŜƭƛŎƘŜ ƎŜǊŀǊŎƘƛŜ 
ǾŀƭƻǊƻǎƻ ƎǳŜǊǊƛŜǊƻ ŘŜƭƭϥ!ƭǝǎǎƛƳƻΣ ŀƳŀǘƻǊŜ ȊŜƭŀƴǘŜ ŘŜƭƭŀ ƎƭƻǊƛŀ 

ŘŜƭ {ƛƎƴƻǊŜΣ ǘŜǊǊƻǊŜ ŘŜƎƭƛ ŀƴƎŜƭƛ ǊƛōŜƭƭƛ 
ŀƳƻǊŜ Ŝ ŘŜƭƛȊƛŀ Řƛ ǘǳǩ Ǝƭƛ !ƴƎŜƭƛ Ǝƛǳǎǝ 

!ǊŎŀƴƎŜƭƻ {ŀƴ aƛŎƘŜƭŜΣ ŘŜǎƛŘŜǊŀƴŘƻ ƛƻ Řƛ ŜǎǎŜǊŜ ƴŜƭ ƴǳƳŜǊƻ ŘŜƛ 
ǘǳƻƛ ŘŜǾƻǝ ŀ ǘŜ ƻƎƎƛ Ƴƛ ƻũǊƻ Ŝ Ƴƛ ŘƻƴƻΦ tƻƴƎƻ ƳŜ ǎǘŜǎǎƻΣ ƛƭ Ƴƛƻ 
ƭŀǾƻǊƻΣ ƭŀ Ƴƛŀ ŦŀƳƛƎƭƛŀ Ǝƭƛ ŀƳƛŎƛ Ŝ ǉǳŀƴǘƻ ŀ ƳŜ ŀǇǇŀǊǝŜƴŜ ǎƻǧƻ 
ƭŀ ǘǳŀ ǾƛƎƛƭŜ ǇǊƻǘŜȊƛƻƴŜΦ 9Ω ǇƛŎŎƻƭŀ ƭŀ Ƴƛŀ ƻũŜǊǘŀ ŜǎǎŜƴŘƻ ƛƻ ǳƴ 
ƳƛǎŜǊƻ ǇŜŎŎŀǘƻǊŜΣ Ƴŀ ǘǳ ƎǊŀŘƛǎŎƛ ƭϥŀũŜǧƻ ŘŜƭ Ƴƛƻ ŎǳƻǊŜΦ  

wƛŎƻǊŘŀǝ ŎƘŜ ǎŜ Řŀ ǉǳŜǎǘϥƻƎƎƛ ǎƻƴƻ ǎƻǧƻ ƛƭ ǘǳƻ ǇŀǘǊƻŎƛƴƛƻΣ ¢ǳ 
ŘŜǾƛ ŀǎǎƛǎǘŜǊƳƛ ƛƴ ǘǳǧŀ ƭŀ Ƴƛŀ ǾƛǘŀΦ tǊƻŎǳǊŀƳƛ ƛƭ ǇŜǊŘƻƴƻ ŘŜƛ ƳƛŜƛ 
Ƴƻƭǝ Ŝ ƎǊŀǾƛ ǇŜŎŎŀǝΣ ƭŀ ƎǊŀȊƛŀ Řƛ ŀƳŀǊŜ ŘƜ ŎǳƻǊŜ ƛƭ Ƴƛƻ 5ƛƻΣ ƛƭ Ƴƛƻ 
ŎŀǊƻ {ŀƭǾŀǘƻǊŜ DŜǎǴΣ ƭŀ Ƴƛŀ ŘƻƭŎŜ aŀŘǊŜ aŀǊƛŀΣ Ŝ ǘǳǩ Ǝƭƛ ǳƻƳƛƴƛ 

ƳƛŜƛ CǊŀǘŜƭƭƛ ŀƳŀǝ Řŀƭ tŀŘǊŜ Ŝ ǊŜŘŜƴǝ Řŀƭ CƛƎƭƛƻΦ 
LƳǇŜǘǊŀƳƛ ǉǳŜƎƭƛ ŀƛǳǝ ŎƘŜ ǎƻƴƻ ƴŜŎŜǎǎŀǊƛ ǇŜǊ ŀǊǊƛǾŀǊŜ  

ŀƭƭŀ ŎƻǊƻƴŀ ŘŜƭƭŀ ƎƭƻǊƛŀΦ 5ƛŦŜƴŘƛƳƛ ǎŜƳǇǊŜ Řŀƛ ƴŜƳƛŎƛ ŘŜƭƭϥŀƴƛƳŀ 
ƳƛŀΣ ǎǇŜŎƛŀƭƳŜƴǘŜ ƴŜƭƭϥǳƭǝƳƻ ƛǎǘŀƴǘŜ ŘŜƭƭŀ Ƴƛŀ ǾƛǘŀΦ ±ƛŜƴƛ ƛƴ 
ǉǳŜƭƭϥƻǊŀ ƻ ƎƭƻǊƛƻǎƻ !ǊŎŀƴƎŜƭƻΣ ŀǎǎƛǎǝƳƛ ƴŜƭƭŀ ƭƻǧŀ Ŝ ǊŜǎǇƛƴƎƛ 

ƭƻƴǘŀƴƻ Řŀ ƳŜΣ ƴŜƎƭƛ ŀōƛǎǎƛ ŘŜƭƭϥƛƴŦŜǊƴƻ 
ǉǳŜƭƭϥŀƴƎŜƭƻ ǇǊŜǾŀǊƛŎŀǘƻǊŜ Ŝ ǎǳǇŜǊōƻ ŎƘŜ ƎƛŁ ǇǊƻǎǘǊŀǎǝ ƴŜƭ 
 ŎƻƳōŀǩƳŜƴǘƻ ƛƴ /ƛŜƭƻΦ tǊŜǎŜƴǘŀƳƛΣ ŀƭƭƻǊŀΣ ŀƭ ǘǊƻƴƻ Řƛ 5ƛƻ ǇŜǊ 

ŎŀƴǘŀǊŜ Ŏƻƴ ǘŜΣ !ǊŎŀƴƎŜƭƻ {ŀƴ aƛŎƘŜƭŜ 
 Ŝ Ŏƻƴ ǘǳǩ Ǝƭƛ !ƴƎŜƭƛ ƭƻŘŜΣ ƻƴƻǊŜ Ŝ ƎƭƻǊƛŀ ŀ /ƻƭǳƛ ŎƘŜ ǊŜƎƴŀ ƴŜƛ 

ǎŜŎƻƭƛ ŜǘŜǊƴƛΦ !ƳŜƴΦ 



но  

hǊŜƳǳǎτtǊŜƎƘƛŜǊŜ ŘŜƭ ƎƛƻǊƴƻ 

tw9DIL9w! 5! C!w9 twLa! 5L v¦![{L!{L !¢¢L±L¢!Ω 

.ŜƴŜŘƛŎƛΣ ƻ {ƛƎƴƻǊŜΣ ǉǳŜǎǘƻ Ƴƛƻ ƭŀǾƻǊƻ Ŝ Ŧŀϥ ŎƘŜΣ Ŏƻƴ ƛƭ ǘǳƻ ŀƛǳǘƻ Ŝ ƭŀ ǘǳŀ 
ƎǊŀȊƛŀΣ ƛƻ Ǉƻǎǎŀ ǇƻǊǘŀǊƭƻ ŀ ŦŜƭƛŎŜ ŎƻƳǇƛƳŜƴǘƻΦ 

! ǘŜ ƻũǊƻ ƻƎƴƛ Ƴƛŀ ŦŀǝŎŀ Ŝ ƻƎƴƛ Ƴƛƻ ǎŀŎǊƛŬŎƛƻ ǇŜǊŎƘŞ ŘƛǾŜƴƎŀ 
Ŏŀǳǎŀ Řƛ ǎŀƭǾŜȊȊŀ ǇŜǊ ƳŜ Ŝ ǇŜǊ ƛ ƳƛŜƛ ŎŀǊƛΦ !ƳŜƴΦ 

t9w [! .9b95L½Lhb9 59[[! a9b{! 

5ƛƻΣ ŀƳŀƴǘŜ ŘŜƭƭŀ ǾƛǘŀΣ ŎƘŜ ƴǳǘǊƛ Ǝƭƛ ǳŎŎŜƭƭƛ ŘŜƭ ŎƛŜƭƻ 
Ŝ ǾŜǎǝ ƛ ƎƛƎƭƛ ŘŜƭ ŎŀƳǇƻΣ ǝ ōŜƴŜŘƛŎƛŀƳƻ ǇŜǊ ǘǳǧŜ ƭŜ ŎǊŜŀǘǳǊŜ 

Ŝ ǇŜǊ ƛƭ Ŏƛōƻ ŎƘŜ ǎǝŀƳƻ ǇŜǊ ǇǊŜƴŘŜǊŜΤ 
Ŝ ǝ ǇǊŜƎƘƛŀƳƻ Řƛ ƴƻƴ ǇŜǊƳŜǧŜǊŜ ŎƘŜ ŀŘ ŀƭŎǳƴƻ  

ƳŀƴŎƘƛ ƛƭ ƴŜŎŜǎǎŀǊƛƻ ŀƭƛƳŜƴǘƻΦ 
tŜǊ /Ǌƛǎǘƻ ƴƻǎǘǊƻ {ƛƎƴƻǊŜΦ !ƳŜƴΦ 

¢ƛ ǊŜƴŘƛŀƳƻ ƎǊŀȊƛŜΣ ƻ {ƛƎƴƻǊŜ 5ƛƻ ƻƴƴƛǇƻǘŜƴǘŜΣ ǇŜǊ ǘǳǩ ƛ ǘǳƻƛ ōŜƴŜŬŎƛ ƛƴ 
ǇŀǊǝŎƻƭŀǊŜ ŘŜƭ Ŏƛōƻ ŎƘŜ Ŏƛ Ƙŀƛ ŘŀǘƻΦ  

!ƛǳǘŀŎƛ ŀ ƳŜƎƭƛƻ ǎŜǊǾƛǊǝ ƛƴ ƻƎƴƛ ƎƛƻǊƴƻ ŘŜƭƭŀ ƴƻǎǘǊŀ ǾƛǘŀΦ  

 bŜƭ ƴƻƳŜ ŘŜƭ tŀŘǊŜΣ ŘŜƭ CƛƎƭƛƻ Ŝ ŘŜƭƭƻ {ǇƛǊƛǘƻ {ŀƴǘƻΦ !ƳŜƴΦ 

t!5w9 bh{¢whτ!±9 a!wL! όtŀƎΦ сύ 

tǊƛƳŀ ŘŜƭ Ǉŀǎǘƻ Υ 

5ƻǇƻ Lƭ Ǉŀǎǘƻ Υ 

Ϟ 



Preghiere della sera 



нр  

hǊŜƳǳǎτtǊŜƎƘƛŜǊŜ ŘŜƭƭŀ ǎŜǊŀ 

¢ƛ ŀŘƻǊƻ Ƴƛƻ 5ƛƻ Ŝ ¢ƛ ŀƳƻ Ŏƻƴ ǘǳǧƻ ƛƭ ŎǳƻǊŜΦ 
¢ƛ ǊƛƴƎǊŀȊƛƻ Řƛ ŀǾŜǊƳƛ ŎǊŜŀǘƻΣ Ŧŀǧƻ ŎǊƛǎǝŀƴƻ 

Ŝ ŎƻƴǎŜǊǾŀǘƻ ƛƴ ǉǳŜǎǘƻ ƎƛƻǊƴƻΦ 
tŜǊŘƻƴŀƳƛ ƛƭ ƳŀƭŜ ƻƎƎƛ ŎƻƳƳŜǎǎƻ 

ŜΣ ǎŜ ǉǳŀƭŎƘŜ ōŜƴŜ Ƙƻ ŎƻƳǇƛǳǘƻΣ ŀŎŎŜǧŀƭƻΦ 
/ǳǎǘƻŘƛǎŎƛƳƛ ƴŜƭ ǊƛǇƻǎƻ Ŝ ƭƛōŜǊŀƳƛ Řŀƛ ǇŜǊƛŎƻƭƛΦ 

[ŀ ¢ǳŀ ƎǊŀȊƛŀ ǎƛŀ ǎŜƳǇǊŜ Ŏƻƴ ƳŜ 
Ŝ Ŏƻƴ ƛ ƳƛŜƛ ŎŀǊƛΦ 

 bŜƭ ƴƻƳŜ ŘŜƭ tŀŘǊŜΣ ŘŜƭ CƛƎƭƛƻ Ŝ ŘŜƭƭƻ {ǇƛǊƛǘƻ {ŀƴǘƻΦ !ƳŜƴΦ 
Ϟ 

t!5w9 bh{¢whτ!±9 a!wL!τD[hwL! ![ t!5w9 

!¢¢h 5L C959Σ {t9w!b½! 9 /!wL¢!Ω  όtŀƎΦ р-уύ 

 

9{!a9 5L /h{/L9b½! όtŀƎΦ нрύ 

 

 

!¢¢h 5L 5h[hw9 όtŀƎΦ тύ 



нс  

hǊŜƳǳǎτtǊŜƎƘƛŜǊŜ ŘŜƭƭŀ ǎŜǊŀ 

![ ¢9waLb9 59[ DLhwbh 
 

!ƭ ǘŜǊƳƛƴŜ ŘŜƭ ƎƛƻǊƴƻΣ ƻ ǎƻƳƳƻ /ǊŜŀǘƻǊŜΣ ǾŜƎƭƛŀŎƛ ƴŜƭ ǊƛǇƻǎƻ Ŏƻƴ ŀƳƻǊŜ 
Řƛ tŀŘǊŜΦ 5ƻƴŀ ǎŀƭǳǘŜ ŀƭ ŎƻǊǇƻ Ŝ ŦŜǊǾƻǊŜ ŀƭƭƻ ǎǇƛǊƛǘƻΣ ƭŀ ǘǳŀ ƭǳŎŜ ǊƛǎŎƘƛŀǊƛ 
ƭŜ ƻƳōǊŜ ŘŜƭƭŀ ƴƻǧŜΦ bŜƭ ǎƻƴƴƻ ŘŜƭƭŜ ƳŜƳōǊŀ ǊŜǎǝ ŦŜŘŜƭŜ ƛƭ ŎǳƻǊŜΣ Ŝ ŀƭ 

ǊƛǘƻǊƴƻ ŘŜƭƭϥŀƭōŀ ƛƴǘƻƴƛ ƭŀ ǘǳŀ ƭƻŘŜΦ  
 
 

.9b95L½Lhb9 CLb![9 
 

Lƭ {ƛƎƴƻǊŜ Ŏƛ ŎƻƴŎŜŘŀ ǳƴŀ ƴƻǧŜ ǎŜǊŜƴŀ Ŝ ǳƴ ǊƛǇƻǎƻ ǘǊŀƴǉǳƛƭƭƻΦ !ƳŜƴΦ 



Esame di coscienza 
¦ƴŀ ōǊŜǾŜ ƎǳƛŘŀ ǇŜǊ ǊƛƅŜǧŜǊŜ ǎǳƭƭŀ  

ǊŜǩǘǳŘƛƴŜ ŘŜƭƭŀ ƴƻǎǘǊŀ Ǿƛǘŀ /Ǌƛǎǝŀƴŀ 



ну  

hǊŜƳǳǎτ9ǎŀƳŜ Řƛ ŎƻǎŎƛŜƴȊŀ 

vǳŜǎƛǝ ǇǊŜƭƛƳƛƴŀǊƛ 
 

* 5ŀ ǉǳŀƴǘƻ ǘŜƳǇƻ ƴƻƴ Ƴƛ ŎƻƴŦŜǎǎƻΚ 

* bŜƭƭŜ ŎƻƴŦŜǎǎƛƻƴƛ ǇŀǎǎŀǘŜ Ƙƻ Ƴŀƛ ƴŀǎŎƻǎǘƻ ǾƻƭǳǘŀƳŜƴǘŜ ǉǳŀƭŎƘŜ 
ǇŜŎŎŀǘƻ ƳƻǊǘŀƭŜΚ 

* 5ŀ ǉǳŀƴǘƻ ǘŜƳǇƻ ƴƻƴ ǊƛŎŜǾƻ ƭϥ9ǳŎŀǊƛǎǝŀΚ 
 

* -É ÓÏÎÏ ÁÃÃÏÓÔÁÔÏ ÁÌÌÁ #ÏÍÕÎÉÏÎÅ ÁÖÅÎÄÏ ÓÕÌÌÁ ÃÏÓÃÉÅÎÚÁ ÄÅÉ 
ÐÅÃÃÁÔÉ ÍÏÒÔÁÌÉ ÓÅÎÚÁ ÅÓÓÅÒÍÉ ÐÒÉÍÁ ÃÏÎÆÅÓÓÁÔÏȩ 

 
0ÒÉÍÏ #ÏÍÁÎÄÁÍÅÎÔÏȡ .ÏÎ ÁÖÒÁÉ ÁÌÔÒÏ $ÉÏ ÁÌÌͻÉÎÆÕÏÒÉ ÄÉ ÍÅȢ 
 

* /ǊŜŘƻ ƛƴ 5ƛƻ tŀŘǊŜΣ ƴŜƭ CƛƎƭƛƻ Ŝ ƴŜƭƭƻ {ǇƛǊƛǘƻ {ŀƴǘƻΚ 

* Iƻ ƳŜǎǎƻ 5ƛƻ ŀƭ ǇǊƛƳƻ Ǉƻǎǘƻ ǘǊŀ ƛ ǾŀƭƻǊƛ ŘŜƭƭŀ Ƴƛŀ ǾƛǘŀΚ 

* /ƻƳŜ Ǿŀ ƭŀ Ƴƛŀ Ǿƛǘŀ Řƛ ǇǊŜƎƘƛŜǊŀΚ tǊŜƎƻ ŀƭƳŜƴƻ Ƴŀǩƴŀ Ŝ ǎŜǊŀΚ 

* vǳŀƭ ŝ ƛƭ Ƴƛƻ ǊƛǎǇŜǧƻ ǇŜǊ ƭŀ /ƘƛŜǎŀΚ 

* (Ï ÐÁÒÔÅÃÉÐÁÔÏ Á ÓÅÄÕÔÅ ÓÐÉÒÉÔÉÃÈÅȩ 3ÏÎÏ ÒÉÃÏÒÓÏ Á ÐÒÅÓÕÎÔÉ 
ÍÁÇÈÉ Ï ÃÁÒÔÏÍÁÎÔÉȩ  

* #ÒÅÄÏ ÄÁÖÖÅÒÏ ÎÅÌÌͻÏÒÏÓÃÏÐÏȩ 3ÏÎÏ ÓÕÐÅÒÓÔÉÚÉÏÓÏȩ 
 
3ÅÃÏÎÄÏ #ÏÍÁÎÄÁÍÅÎÔÏȡ .ÏÎ ÎÏÍÉÎÁÒÅ ÉÌ ÎÏÍÅ ÄÉ $ÉÏ ÉÎÖÁÎÏȢ 
 

* Iƻ ōŜǎǘŜƳƳƛŀǘƻΚ 

* Iƻ Ŧŀǧƻ Ǿƻǝ ƻ ǇǊƻƳŜǎǎŜ ŀ 5ƛƻ Ŝ ƴƻƴ ƭƛ Ƙƻ ƳŀƴǘŜƴǳǝΚ  

* Iƻ ƎƛǳǊŀǘƻ ƛƭ ŦŀƭǎƻΚ 

* (Ï ÆÁÔÔÏ ÁÆÆÅÒÍÁÚÉÏÎÉ ÆÁÌÓÅ Ï ÅÒÅÔÉÃÈÅ ÓÕ $ÉÏȩ 
 



нф  

hǊŜƳǳǎτ9ǎŀƳŜ Řƛ ŎƻǎŎƛŜƴȊŀ 

 
4ÅÒÚÏ #ÏÍÁÎÄÁÍÅÎÔÏȡ 2ÉÃÏÒÄÁÔÉ ÄÉ ÓÁÎÔÉПÉÃÁÒÅ ÌÅ ÆÅÓÔÅȢ 
 

* Iƻ ǘǊŀƭŀǎŎƛŀǘƻ ƭŀ {ŀƴǘŀ aŜǎǎŀ ƴŜƭƭŀ ŘƻƳŜƴƛŎŀ ƻ ƴŜƭƭŜ ŀƭǘǊŜ ŦŜǎǘŜ 
Řƛ ǇǊŜŎŜǧƻΚ 

* Iƻ ƻǎǘŀŎƻƭŀǘƻ ŀƭǘǊƛ όŎƻƴƛǳƎŜΣ ŬƎƭƛΣ ŀƳƛŎƛΣ ŎƻƭƭŜƎƘƛύ ŀ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀǊŜ 
ŀƭƭŀ aŜǎǎŀΚ 

* !ƭƭŀ aŜǎǎŀ Ƙƻ ƛƴŘǳƎƛŀǘƻ ƴŜƭƭŀ ŘƛǎǘǊŀȊƛƻƴŜΣ Ƙƻ ŎƘƛŀŎŎƘƛŜǊŀǘƻΣ Ƙƻ 
ŘƛǎǘǳǊōŀǘƻ Ǝƭƛ ŀƭǘǊƛΚ 

* -É ÓÏÎÏ ÌÉÂÅÒÁÔÏ ÄÁÌÌÁ ÆÁÔÉÃÁ ÄÅÌ ÌÁÖÏÒÏ ÆÅÓÔÉÖÏȟ ÇÏÄÅÎÄÏ ÄÅÌÌÁ 
ÌÉÂÅÒÔÁǮ ÄÉ ПÉÇÌÉÏ ÄÉ $ÉÏȩ 

 
1ÕÁÒÔÏ #ÏÍÁÎÄÁÍÅÎÔÏȡ /ÎÏÒÁ ÉÌ ÐÁÄÒÅ Å ÌÁ ÍÁÄÒÅȢ 
 

* Iƻ ŀƳŀǘƻΣ ǊƛǎǇŜǧŀǘƻΣ ǳōōƛŘƛǘƻΣ ŀƛǳǘŀǘƻ ƛ ƳƛŜƛ ƎŜƴƛǘƻǊƛ ǎŜŎƻƴŘƻ 
ƭŜ ƳƛŜ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŁΚ 

* 5ŀ ƎŜƴƛǘƻǊŜΣ Ƴƛ ƛƳǇŜƎƴƻ ǇŜǊ ǳƴŀ ǾŜǊŀ ŜŘǳŎŀȊƛƻƴŜ ŘŜƛ ŬƎƭƛΣ ŎƘŜ 
ǎƛŀ ŀƴŎƘŜ ŎǊƛǎǝŀƴŀΚ  

* ±ŜƎƭƛƻ ǎǳƭƭŜ ƭƻǊƻ ŀƳƛŎƛȊƛŜΣ ǎǳƛ ƭƻǊƻ ƎƛƻŎƘƛΣ ǎǳƛ ƭƻǊƻ ŘƛǾŜǊǝƳŜƴǝΚ  

* 5ƻ ŀƛ ƳƛŜƛ ŬƎƭƛ ǳƴ ŜǎŜƳǇƛƻ Řƛ ǳƴŀ ǾŜǊŀ Ǿƛǘŀ ŎǊƛǎǝŀƴŀΚ 

* 5ŀ ŎƻƴƛǳƎŜΣ Ƙƻ ǊƛǎǇŜǧŀǘƻ Ƴƛŀ ƳƻƎƭƛŜκƳƛƻ ƳŀǊƛǘƻΣ ŀƴŎƘŜ Ŝ ǎƻπ
ǇǊŀǧǳǧƻ ŘŀǾŀƴǝ ŀƛ ŬƎƭƛΚ 

* Iƻ ŘŜŘƛŎŀǘƻ ŀƭ ŎƻƴƛǳƎŜ Ŝ ŀƛ ŬƎƭƛ ǘǳǧƻ ƛƭ ǘŜƳǇƻ Ŝ ƭϥŀǧŜƴȊƛƻƴŜ 
ƴŜŎŜǎǎŀǊƛΚ 

* #ÏÍÐÉÏ É ÍÉÅÉ ÄÏÖÅÒÉ ÄÉ ÂÕÏÎ ÃÉÔÔÁÄÉÎÏȩ  

* (Ï ÖÏÔÁÔÏ ÓÅÃÏÎÄÏ ÃÏÓÃÉÅÎÚÁȟ ÉÎ ÃÏÅÒÅÎÚÁ ÃÏÎ É ÍÉÅÉ ÐÒÉÎÃÉÐÉ 
ÃÒÉÓÔÉÁÎÉȩ 

 



ол  

hǊŜƳǳǎτ9ǎŀƳŜ Řƛ ŎƻǎŎƛŜƴȊŀ 

 
1ÕÉÎÔÏ #ÏÍÁÎÄÁÍÅÎÔÏȡ .ÏÎ ÕÃÃÉÄÅÒÅȢ 
 

* Iƻ ǾƻƭƻƴǘŀǊƛŀƳŜƴǘŜ Ŧŀǧƻ ǉǳŀƭŎƻǎŀ ŎƘŜ ŀōōƛŀ ǊŜŎŀǘƻ Řŀƴƴƻ ŀƭƭŀ 
Ǿƛǘŀ ŬǎƛŎŀΣ ƳƻǊŀƭŜ ƻ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŜ ŘŜƭ ǇǊƻǎǎƛƳƻΚ 

* Iƻ ŎƻƳƳŜǎǎƻ ƻ ŎƻƴǎƛƎƭƛŀǘƻ ƭϥŀōƻǊǘƻΣ ŘŜƭƛǧƻ ƎǊŀǾƛǎǎƛƳƻ ŎƻƴǘǊƻ 
5ƛƻ Ŝ ŎƻƴǘǊƻ ƭϥǳƻƳƻΚ 

* wƛǎǇŜǧƻ ƭŀ Ǿƛǘŀ Ŏƻƴ ƭŀ ƳƻŘŜǊŀȊƛƻƴŜ ƴŜƭ ŎƛōƻΣ ƴŜƭƭϥŀƭŎƻƭΣ ƴŜƭ Ŧǳπ
ƳƻΚ CǳƎƎƻ ƭŀ ŘǊƻƎŀΚ  

* {ƻƴƻ ǇǊǳŘŜƴǘŜ ƴŜƭ ƎǳƛŘŀǊŜ ƭϥŀǳǘƻƳƻōƛƭŜΣ ǇŜǊ ƴƻƴ ƳŜǧŜǊŜ ƛƴ 
ǇŜǊƛŎƻƭƻ ƳŜ ǎǘŜǎǎƻ ƻ Ǝƭƛ ŀƭǘǊƛΚ 

* #ÏÖÏ ÒÁÎÃÏÒÉȩ -É ÓÏÎÏ ÁÄÉÒÁÔÏȩ 
 
3ÅÓÔÏ #ÏÍÁÎÄÁÍÅÎÔÏȡ .ÏÎ ÃÏÍÍÅÔÔÅÒÅ ÁÔÔÉ ÉÍÐÕÒÉȢ 
 

* aƛ ǎƻƴƻ ŀōōŀƴŘƻƴŀǘƻ ŀƭƭŀ ƭǳǎǎǳǊƛŀΣ ŀƭƭϥŀǳǘƻŜǊƻǝǎƳƻΣ ŀ ǇŜǊǾŜǊπ
ǎƛƻƴƛ ǎŜǎǎǳŀƭƛΣ ŀƭƭϥƻƳƻǎŜǎǎǳŀƭƛǘŁΣ ŀƭƭŀ ǇŜŘƻŬƭƛŀΚ 

* aƛ ǎƻƴƻ ǎƻũŜǊƳŀǘƻ ǾƻƭƻƴǘŀǊƛŀƳŜƴǘŜ ƛƴ ǇŜƴǎƛŜǊƛ Ŝ ŘŜǎƛŘŜǊƛ ǇƻŎƻ 
ǇǳƭƛǝΚ 

* Iƻ ŎƻƳƳŜǎǎƻ ŀŘǳƭǘŜǊƛƻΚ 

* Iƻ ŎƻƴǎŜǊǾŀǘƻ ƭŀ Ƴƛŀ ŦŜŘŜƭǘŁ ŀƭƭŀ ŬŘŀƴȊŀǘŀκŀƭ ŬŘŀƴȊŀǘƻΚ 

* Iƻ ǊŀǇǇƻǊǝ ǇǊŜƳŀǘǊƛƳƻƴƛŀƭƛΚ 

* Iƻ ǇǊŀǝŎŀǘƻ ƭŀ ŎƻƴǘǊŀŎŎŜȊƛƻƴŜΚ 

* Iƻ ƭŜǧƻ ƻ ƎǳŀǊŘŀǘƻ ǊƛǾƛǎǘŜΣ ƭƛōǊƛΣ ǎǇŜǧŀŎƻƭƛ ƻǎŎŜƴƛΚ 

* 0ÅÎÓÏ Ï ÐÁÒÌÏ ÄÅÌÌÁ ÄÏÎÎÁȾÄÅÌÌͻÕÏÍÏ ÃÏÍÅ ÓÏÌÏ ÏÇÇÅÔÔÏ ÄÉ 
ÐÉÁÃÅÒÅȩ 

 
 



ом  

hǊŜƳǳǎτ9ǎŀƳŜ Řƛ ŎƻǎŎƛŜƴȊŀ 

3ÅÔÔÉÍÏ #ÏÍÁÎÄÁÍÅÎÔÏȡ .ÏÎ ÒÕÂÁÒÅȢ 
 

* Iƻ ǎƻǧǊŀǧƻ ƻƎƎŜǩ ƻ ŘŜƴŀǊƻ Řƛ ŀƭǘǊƛ ƻ ŘŜƭƭŀ ŎƻƳǳƴƛǘŁΚ Iƻ ǊƛǇŀπ
Ǌŀǘƻ ƻ ǊŜǎǝǘǳƛǘƻΣ ǎŜ ŜǊƻ ƛƴ ƎǊŀŘƻ Řƛ ŦŀǊƭƻΚ 

* /ƻƳŜ ŘŀǘƻǊŜ Řƛ ƭŀǾƻǊƻΣ ǇŀƎƻ ƛƭ Ǝƛǳǎǘƻ ǎǝǇŜƴŘƛƻ ŀƛ ŘƛǇŜƴŘŜƴǝΣ 
ǎŜŎƻƴŘƻ ǉǳŀƴǘƻ ŎƻƳŀƴŘŀ ƛƭ ±ŀƴƎŜƭƻΚ 

* /ƻƳŜ ƭŀǾƻǊŀǘƻǊŜΣ ƭŀǾƻǊƻ ƭŜŀƭƳŜƴǘŜ ƛƴ ƳƻŘƻ Řŀ ƳŜǊƛǘŀǊŜ ƭƻ ǎǝπ
ǇŜƴŘƛƻΚ 

* {ƻƴƻ ƻƴŜǎǘƻ ƴŜƭƭŀ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŜΣ ƴŜƭ ŎƻƳƳŜǊŎƛƻΣ Ŏƻƴ ƛ ƳƛŜƛ ŎƭƛŜƴπ
ǝΚ 

* vǳŜƭƭƻ ŎƘŜ ǇƻǎǎƛŜŘƻ ƭϥƘƻ ƎǳŀŘŀƎƴŀǘƻ ƻƴŜǎǘŀƳŜƴǘŜΚ 

* {ƻƴƻ ŜŎŎŜǎǎƛǾŀƳŜƴǘŜ ŀǧŀŎŎŀǘƻ ŀƭ ŘŜƴŀǊƻΚ 

* {ƻƴƻ ǳǎǳǊŀƛƻΚ 

* Iƻ ǇǊŜǘŜǎƻ ǊŜƎŀƭƛŜΣ ōǳǎǘŀǊŜƭƭŜ ƻ ŦŀǾƻǊƛ ƴƻƴ ŘƻǾǳǝΚ 

* Iƻ ŎƘƛŜǎǘƻ ǊŀŎŎƻƳŀƴŘŀȊƛƻƴƛ ǇŜǊ ƻǧŜƴŜǊŜ ǾŀƴǘŀƎƎƛ ƻ ǇǊƛǾƛƭŜƎƛΚ 

* (Ï ÆÒÏÄÁÔÏ ÌÏ 3ÔÁÔÏȩ 0ÁÇÏ ÃÏÎ ÇÉÕÓÔÉÚÉÁ ÌÅ ÔÁÓÓÅȩ 
 
/ÔÔÁÖÏ #ÏÍÁÎÄÁÍÅÎÔÏȡ .ÏÎ ÄÉÒÅ ÆÁÌÓÁ ÔÅÓÔÉÍÏÎÉÁÎÚÁȢ 
 

* {ƻƴƻ ǎǘŀǘƻ ōǳƎƛŀǊŘƻΣ ǎƭŜŀƭŜΣ ƛƴƎŀƴƴŜǾƻƭŜΚ 

* Iƻ Ŏŀƭǳƴƴƛŀǘƻ ƻ ǇŀǊƭŀǘƻ ƳŀƭŜ ŘŜƎƭƛ ŀƭǘǊƛΚ 

* Iƻ ŜǎǇǊŜǎǎƻ ǎƻǎǇŜǩ ƻ ƎƛǳŘƛȊƛ ŀǾǾŜƴǘŀǝΚ 

* /ƻƴ ƛƭ Ƴƛƻ ŜǎŜƳǇƛƻ Ƙƻ ƛƴǎŜƎƴŀǘƻ ŀ ƳŜƴǝǊŜ ŀƛ ƳƛŜƛ ŬƎƭƛ ƻ ŀŘ ŀƭπ
ǘǊƛΚ 

* #ÏÎ ÕÎ ÓÉÌÅÎÚÉÏ ÃÏÌÐÅÖÏÌÅ ÈÏ ÃÏÐÅÒÔÏ ÆÁÔÔÉ ÄÅÌÉÔÔÕÏÓÉ 
ɉÏÍÅÒÔÁǮɊȩ 

 
 



он  

hǊŜƳǳǎτ9ǎŀƳŜ Řƛ ŎƻǎŎƛŜƴȊŀ 

.ÏÎÏ #ÏÍÁÎÄÁÍÅÎÔÏȡ .ÏÎ ÄÅÓÉÄÅÒÁÒÅ ÌÁ ÄÏÎÎÁȾÌͻÕÏÍÏ ÄͻÁÌÔÒÉȢ 
 

* Iƻ ŎǳǎǘƻŘƛǘƻ ƛƭ ǇǳŘƻǊŜΚ 

* Iƻ ƎǳŀǊŘŀǘƻ ŀƭǘǊŜ ǇŜǊǎƻƴŜ Ŏƻƴ ŎƻƴŎǳǇƛǎŎŜƴȊŀΚ 

* #ÏÎ ÁÂÉÔÉ ÓÃÏÎÖÅÎÉÅÎÔÉ Ï ÃÏÎ ÉÌ ÍÏÄÏ ÄÉ ÃÏÍÐÏÒÔÁÒÍÉ ÈÏ ÖÏÌÕȤ
ÔÏ ÓÕÓÃÉÔÁÒÅ ÉÎ ÁÌÔÒÅ ÐÅÒÓÏÎÅ ÄÅÓÉÄÅÒÉ ÅÄ ÅÃÃÉÔÁÍÅÎÔÉ ÃÁÔÔÉÖÉȩ 

 
$ÅÃÉÍÏ #ÏÍÁÎÄÁÍÅÎÔÏȡ .ÏÎ ÄÅÓÉÄÅÒÁÒÅ ÌÁ ÒÏÂÁ ÄͻÁÌÔÒÉȢ 
 

* {ƻƴƻ ƛƴǾƛŘƛƻǎƻ ŘŜƛ ōŜƴƛ ŀƭǘǊǳƛΚ 

* aƛ ƭŀƳŜƴǘƻ Řƛ ŎƛƼ ŎƘŜ ƘƻΚ 



LƴŘƛŎŜ 

L ŘƛŜŎƛ ŎƻƳŀƴŘŀƳŜƴǝΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦǇŀƎΦо 

[Ŝ ōŜŀǝǘǳŘƛƴƛ 9ǾŀƴƎŜƭƛŎƘŜΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦǇŀƎΦп 

L ŎƛƴǉǳŜ ǇǊŜŎŜǩ ŘŜƭƭŀ /ƘƛŜǎŀΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦǇŀƎΦп 

L ǎŜǧŜ ǾƛȊƛ ŎŀǇƛǘŀƭƛΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦǇŀƎΦр 

[Ŝ ǎŜǧŜ ƻǇŜǊŜ Řƛ ƳƛǎŜǊƛŎƻǊŘƛŀ ŎƻǊǇƻǊŀƭŜΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦǇŀƎΦс 

[Ŝ ǎŜǧŜ ƻǇŜǊŜ Řƛ ƳƛǎŜǊƛŎƻǊŘƛŀ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŜΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦǇŀƎΦс 

L ǎŜƛ ǇŜŎŎŀǝ ŎƻƴǘǊƻ ƭƻ {ǇƛǊƛǘƻ {ŀƴǘƻΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦǇŀƎΦт 

L ǉǳŀǧǊƻ ǇŜŎŎŀǝ ŎƘŜ ƎǊƛŘŀƴƻ ǾŜƴŘŜǧŀ ǾŜǊǎƻ ƛƭ ŎƛŜƭƻΧΧΧΧΦǇŀƎΦт 

tǊŜƎƘƛŜǊŜ ŎƻƳǳƴƛΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦǇŀƎΦу 

tǊŜƎƘƛŜǊŜ ŘŜƭ ƳŀǩƴƻΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦǇŀƎΦмп 

tǊŜƎƘƛŜǊŜ ŘǳǊŀƴǘŜ ƛƭ ƎƛƻǊƴƻΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦǇŀƎΦмф 

tǊŜƎƘƛŜǊŜ ŘŜƭƭŀ ǎŜǊŀΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦǇŀƎΦнп 

9ǎŀƳŜ Řƛ ŎƻǎŎƛŜƴȊŀΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦǇŀƎΦнт 




